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Enfalac Premature 
Ett livsmedel för speciella medicinska ändamål

Information till sjukvårdspersonal 

Fakta
Enfalac Premature är en näringsmässigt komplett 
modersmjölksersättning som är anpassad till för 
tidigt födda barn och barn med låg födelsevikt. 
Den kan ges från första levnadsveckan och 
användas som enda näringskällan. Enfalac 
Premature är ett pulver som skall blandas med 
vatten. 

• Proteinet består av 60 % vassle och 40 
% kasein, vilket liknar bröstmjölkens 
proteinsammansättning.

• Fettet består av MCT-olja samt LIPIL som är en 
blandning av de långkedjiga fl eromättade fett-
syrorna DHA (omega-3) och AA (omega-6). 
Dessa är viktiga för den mentala och visuella 
utvecklingen hos barn. DHA och AA är tillsatta 
i motsvarande mängd som fi nns naturligt i 
bröstmjölk. 

• Kalcium, fosfor och vitamin D är tillsatt i 
lämplig mängd för benmineralisering och 
tillväxt.

Användningsområde
Näringsmässigt komplett modersmjölksersättning 
för kostbehandling av för tidigt födda barn och 
barn med låg födelsevikt.

Viktigt
Enfalac Premature används endast på barnläkares 
ordination. Följ noggrant instruktioner på 
förpackningen om tillblandning och hantering.
Enfalac Premature bör endast användas till för 
tidigt födda barn och barn med låg födelsevikt.

Dosering
Enfalac Premature kan doseras till 2 olika styrkor: 
68 resp 81 kcal/100 ml färdig lösning. 

 Enfalac Premature Enfalac Premature
 68 kcal/100 ml 81 kcal/100 ml

 Vatten ml + doserings Vatten ml + doserings
  mått  mått
 90 3 75 3
 120 4 100 4

En successiv introduktion rekommenderas. Initialt 
bör spädningen med 68 kcal/100 ml användas 
under fl era dagar beroende på barnets toleransnivå. 
Därefter är kaloritätheten 81 kcal/100 ml att 
föredra. På burken fi nns ytterligare instruktioner om 
spädning för barn med mycket låg födelsevikt resp 
stressade barn med låg födelsevikt. 

Hållbarhet
Oöppnad förpackning förvaras torrt ej över 
normal rumstemperatur. Se ”Bäst före” datum 
på förpackningens botten. Öppnad förpackning 
förvaras torrt, väl försluten i rumstemperatur och 
förbrukas inom 1 månad. Frys inte pulvret eller 
utsätt det för kraftig uppvärmning.

Distribution
Enfalac Premature distribueras via Apotek. Kan 
förskrivas på recept efter att licensansökan gjorts. 
Högkostnadsskyddet gäller. 

Förpackning
Burk 400 g, vilken ger 2,9 liter vid spädning 68 kcal/ 
100 ml eller 2,4 liter vid spädning 81 kcal/100 ml.
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Enfalac Premature
Ingredienser: Glukossirup, vegetabiliska oljor (MCT, soja, solros, kokosnöt), skummjölkspulver, vassleprotein, 
laktos, ”single cell-olja”*(AA från Mortierella alpine och DHA från Crypthecodinium cohnii), mineraler (kalcium, 
fosfat, natrium, magnesium, klorid, järn, zink, koppar, jod), emulgeringsmedel sojalecitin, vitaminer (E, niacin, 
C, pantotensyra, A, B1, B2, B6, folsyra, K1, D3, biotin, B12), inositol, kolin, L-karnitin, antioxidationsmedel (natri-
umaskorbat, askorbylpalmitat).
*olja med arakidonsyra (AA) och dokosahexaensyra (DHA) producerad av encelliga organismer.

Mead Johnson Nutritionals stöder WHOs rekommendationer 
att bröstmjölk är spädbarnets bästa föda.

Näringsdeklaration
Per 100 ml färdig lösning 68 kcal 81 kcal
Energi kJ/kcal 280/68 340/81
Protein g 2 2,4
Kolhydrater g 7,4 8,9
Fett
…varav linolsyra
…varav α−linolensyra
…varav arakidonsyra 
…varav dokosahexaensyra
…varav MCT

g
g
mg
mg
mg 
g

3,4
0,62
74
23
11,5
1,3

4,1
0,74
89
28
13,7
1,6

Vitamin A µg RE 104 124
Vitamin D µg 1,7 2
Vitamin K µg 5,4 6,5
Vitamin C mg 13,5 16,2
Tiamin mg 0,14 0,16
Ribofl avin mg 0,2 0,24
Vitamin B6 mg 0,1 0,12
Niacin mg NE 2,7 3,2
Folacin µg 27 32
Vitamin B12 µg 0,17 0,2
Pantotensyra mg 0,81 0,97
Biotin µg 2,7 3,2
Vitamin E mg α-TE 2,9 3,4
Natrium mg 39 46
Klorid mg 58 69
Kalium mg 68 81
Kalcium mg 81 97
Fosfor mg 44 53
Magnesium mg 6,1 7,3
Järn mg 1,2 1,4
Zink mg 0,68 0,81
Koppar µg 71 85
Jod µg 17 20
Selen µg 0,74 0,89
Mangan µg 4,3 5,1

Kolin mg 12,2 14,6

Inositol mg 30 36

Taurin mg 4,1 4,9

Karnitin mg 1,4 1,6

Osmolaritet mOsm/l 227 273

Mead Johnson Nutritionals stöder WHOs rekommendationer 
att bröstmjölk är spädbarnets bästa föda.


