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Praktiska rad

Om ditt barn besvéras av reflux/krakningar kan
foljande rad underlatta:

e En lugn matmiljo rekommenderas.

* Sma tdta maltider tolereras ofta battre.

e Uppmuntra barnet till att dta langsamt.

Upprdtt stallning efter maltiden rekommenderas.
e Lost sittande klader runt magen ar att foredra.

Att tillreda Enfamil AR med Lipil

Det dr mycket viktigt att folja nedanstaende instruk-
tioner. Felaktig hantering kan paverka ditt spadbarns
hdlsa. Da fardigblandad ersattning snabbt kan for-
samras ska den konsumeras inom 2 timmar (inom

1 timme fran paborjad méltid). Overbliven ersittning
ska kasseras. Rengor tillbehdren noggrant. Frys inte
tillagad ersdttning.

1. Tvétta handerna noga med tval och vatten fore
tillredning av ersattningen.

2. Rengdr och koka flaskor, nappar, lock och andra
tillbehor minst 1 minut.

3. Koka vattnet minst T minut och kyl till rumstem-
peratur fore tillagningen.

4. Hall den 6nskade médngden avsvalnat vatten i
flaskan och tillsatt pulvret.

5. Tillslut flaskan. Rulla forst flaskan mellan hinderna
och skaka den darefter val.

Genom att droppa lite modersmjdlksersattning pa
insidan av handleden kan du kontrollera temperatu-
ren. Observera: undvik tillagning i mikrovagsugn da
uppvarmningen kan bli ojamn.
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Enfamil”

Reflux och krikningar hos barn ...
... ett vanligt problem

Enfamil AR ... en unik
losning, nu med Lipil

Enfamil AR med Lipil finns att képa pé ditt Apotek.

Mead Johnson Nutritionals stoder WHO:s rekommendationer
att brostmjolk dr barnets basta foda.
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Vad ar reflux?

Reflux &r den medicinska termen
for att surt maginnehall kommer
upp i matstrupen. Krakning ar
ndr innehallet kommer ut genom
munnen. Reflux ar vanligt hos
spadbarn och kan férekomma
hos upp till 50 % av alla sma
barn. I de flesta fall dr det helt
ofarligt och férsvinner under forsta levnadsaret. Sa
lange ditt barn foljer sin viktkurva dr det oftast ingen-
ting att oro sig over. Trots det kan det vara besvdrande
och orsaka praktiska problem s som extra tvatt!

Finns det hjalp?

Som ett forsta steg i behandlingen rekommenderas
ersattning med fortjockningseffekt. Med fortjockning
minskar risken for krdkningar och chansen att ditt
barn far behalla maten i magen okar.

Vad ar Enfamil AR med Lipil?

Enfamil AR (Anti-Reflux) med Lipil dr en mjolkba-
serad ersattning for barn med reflux och krakningar.
Den dr ndringsmassigt komplett och &r anpassad till
barn fran forsta levnadsveckan.
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Vad ar LIPIL*?

Lipil innehaller LCPUFA, ldnga
flerométtade fettsyror. Dessa dr
viktiga for hjdrnans, synens och
nervsystemets utveckling hos ditt
barn. LCPUFA (DHA och AA) i
Lipil liknar den sammansattning
och médngd som finns naturligt i
brostmjolk.

Forskning visar att tillsats av Lipil gor att synskar-
pan utvecklas som hos brostmjolksuppfodda barn.
Tillsats av Lipil ger ocksa forbattrad mental utveck-
ling (sdésom minne och problemldsning) om man
jamfor med modersmijolksersdttning utan tillsats.

1. DHA (dokosahexaensyra), AA (arakidonsyra)

Vad gor Enfamil AR med Lipil
speciell?

Eftersom Enfamil AR med Lipil &r baserad pa mjolk
smakar den som vanlig ersattning. Till skillnad fran
andra ersdttningar med tillsats av fortjockningsmedel

ar Enfamil AR med Lipil tunn i flaskan/muggen och
darfor latt att dricka.

Enfamil AR med Lipil innehaller en specialbehandlad
risstirkelse — risstarkelsen ar speciell eftersom den
tjocknar forst ndr den kommer ner i barnets mage.
Enfamil AR med Lipil &r ett livsmedel for speciella
medicinska dndamal.

e Enfamil AR med Lipil — tunn i flaskan
och tjock i magen

Latt att mata
med

Tunn i flaskan

Effektiv mot
reflux

Tjock i magen

Tolereras
val

Enfamil AR med Lipil smakar som vanlig ersdttning
och ger en god mattnadskénsla. Enfamil AR med Lipil
ar lattsmalt och tolereras val.
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