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Enfamil Human Milk Fortifier (Enfamil HMF)
Ett livsmedel för speciella medicinska ändamål

Fakta
Enfamil HMF är ett berikningspulver för bröstmjölk 
till för tidigt födda barn och barn med låg födelsevikt. 
Det ökar innehållet av energi, protein, mineraler och 
vitaminer. Berikningen görs för att möta de speciella 
näringsbehov som dessa snabbt växande barn har.
•	Proteinet består av 60 % vassle och 40 % kasein, 

vilket liknar bröstmjölkens proteinsammansättning.
•	Fettet består av 30 % sojaolja som ger ett balanse-

rat innehåll av de essentiella fettsyrorna och 70 % 
MCT-olja för att underlätta absorption.

•	Låg osmolalitet för god tolerans.

Användningsområden 
Berikningspulver för bröstmjölk till barn födda ≤ 33:e 
graviditetsveckan och med en födelsevikt ≤ 1500 g. 
•	Om modern har egen mjölkproduktion ges berik-

ning fr o m vecka 3. 
•	Om mogen bröstmjölk (bankmjölk) används ges 

berikning fr o m vecka 1.

Viktigt
Enfamil HMF ska användas på inrådan av barnläkare. 
Följ noggrant instruktioner på förpackningen om till-
blandning och hantering.

Dosering
Normalt tillsätts 4 portionsförpackningar Enfamil 
HMF/100 ml bröst- eller bankmjölk. En stegvis 
introduktion rekommenderas då det finns risk för 
bukbesvär och avföringsrubbningar. Börja med 1-2 
portionsförpackningar/100 ml bröst- eller bankmjölk 
i någon dag och öka stegvis till 3-4 portionsförpack-
ningar/100 ml. Om bröst- eller bankmjölken har 
näringsanalyserats tillsätts Enfamil HMF efter behov.

Hållbarhet
Oöppnad portionsförpackning förvaras i rumstem-
peratur. Se ”Bäst före” datum på förpackningen. Frys 
inte pulvret eller utsätt det för kraftig uppvärmning.

Distribution
Enfamil HMF distribueras via Apotek. Kan förskrivas 
på recept efter att licensansökan gjorts. Högkostnads-
skyddet gäller. 

Förpackning
2 x 100 portionsförpackningar à 0,71 gram.

Information till sjukvårdspersonal 
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Enfamil HMF
Ingredienser: Vegetabiliska oljor (MCT, soja (genetiskt modifierad)), natriumkaseinat, hydrolyserat vasslepro-
tein, emulgeringsmedel sojalecitin (genetiskt modifierat), mineraler (kalciumfosfat, kalciumglycerolfosfat, kal-
ciumglukonat, natriumcitrat, kaliumklorid, kaliumcitrat, kaliumfosfat, järnsulfat, zinksulfat, magnesiumfosfat, 
kopparsulfat), vitaminer (askorbinsyra, DL-alfa-tokoferylacetat, niacinamid, retynylpalmitat, kalciumpantote-
nat, riboflavin, tiaminhydroklorid, pyridoxinhydroklorid, folsyra, fyllokinon, kolekalciferol, biotin, cyanokoba-
lamin), majssirap (genetiskt modifierad).

Mead Johnson Nutritionals stöder WHOs rekommendationer 
att bröstmjölk är spädbarnets bästa föda.

Näringsdeklaration: Normalt tillsätts 4 portionsförpackningar (2,84 g)  
Enfamil HMF till 100 ml bröstmjölk varvid bröstmjölken förstärks med:

Energi kJ/Kcal 59/14

Protein g 1,1

Kolhydrater g <0,4

...varav laktos g <0,01

Fett g 1

...varav linolsyra mg 140

...varav α-linolensyra mg 17

Vitamin A μg RE 290

Vitamin D μg 3,8

Vitamin K μg 4,4

Vitamin C mg 12

Tiamin mg 0,15

Riboflavin mg 0,22

Niacin mg  NE 3,0 

Vitamin B6 mg 0,12

Folacin μg 25

Pantotensyra mg 0,73

Vitamin B12 μg 0,18

Biotin μg 2,7

Vitamin E mg α-TE 3,1

Natrium  mg 16

Klorid     mg 13

Kalium   mg 29

Kalcium  mg 90

Fosfor mg 50

Magnesium mg 1

Järn mg 1,44

Zink mg 0,72

Koppar μg 44

Mangan μg 10

Osmolalitet 35 mOsm/kg


