Mangd laktos i olika livsmedel

Mesost/messmor till en smorgas
I dl mjolk/lattmjolk

I dl filmjolk/lattfil

| dl kaffegradde

1.dl (50 g) glass, 8% fett

1 dI Bifilus/Dofilus

1.dl (50 g) graddglass

1 dl vispgradde

1 dl Créme Fraiche

1 dl yoghurt

1 dl fruktyoghurt

50 g keso

1 dl laglaktosmjolk, Arla

1 skiva bréd bakat pa mjolk
5 g (1 portion) smor

5 g (1 portion) lattmargarin
Smaltost

Hardost

Laktos/100 g
7-8g
58
48
48
48
3g
38
2g
2g
2g
28
Tg
0,6¢g
05¢g
0,02 g
Spar av laktos
Spar av laktos
Ndstan helt laktosfri

Nutramigen

Nutramigen ér ett livsmedel f6r medicinsk kostbehandling av komjélksproteinallergi.
Den dr en ndringsmdssigt komplett ersattningsprodukt for modersmjolk och/eller
mjolk samt mjolkinnehallande livsmedel. Den innehaller ett specialbehandlat
protein (EH Protein) och risken dr darfor mycket liten att kdnsliga barn reagerar

med allergi. Den &r naturligt fri fran gluten och innehaller férutom protein dven de
kolhydrater, fetter, vitaminer och mineraler som maste tillféras for att barn ska vdxa
och ma bra. Nutramigen finns i flera olika varianter.
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Nutramigen 1 & Nutramigen 1 LGG
Bada produkterna &r naringsmassigt kompletta modersmjolksersdttningar som ar
anpassade att ges ifrdn spadbarnets forsta levnadsvecka.

Nutramigen 2 & Nutramigen 2 LGG

Nér barnet véaxer och blir dldre och borjar pa en dvergangskost sa far det andra
ndringsbehov. Nutramigen 2 och Nutramigen 2 LGG &r ndringsmdssigt anpassade
efter det lite dldre allergiska barnets behov och kan ges fran ca 6 manaders alder
eller da barnet borjar pa en 6vergangskost.

Nutramigen med LGG
Nutramigen med LGG innehdller mj6lksyrabakterien/probiotikan Laktobacillus GG
(LGQ) som é&r varldens mest valstuderade mjolksyrabakterie. Den ar tillsatt R
Nutramigen pé grund av sina sarskilda egenskaper. LGG bidrar aktivt till &
[dkningen av allergiska symptom bade i ditt barns mage och hud genom
att forstarka tarmbarridren mot allergener.

Nutramigen AA
Nutramigen AA ar en ndringsmassigt komplett modersmjolkserséttning som &r
anpassad att ges ifrdn spadbarnets forsta levnadsvecka. Den ar baserad pa
aminosyror och ar till spadbarn och barn med svar komjolksproteinallergi.

www.meadjohnson.se

Har kan du stélla fragor direkt till en barnldkare och en barndietist specialister pa
kost for mjolkallergiska barn. Ldsa mer om mjolkallergi, ladda ner och bestilla
broschyrer och receptfoldrar. Vdlkommen!

LGG ar ett registrerat varumdrke tillhérande Valio Ltd.
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Har mitt barn

komjolksproteinallergi
eller laktosintolerans?
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Nar man reagerar pa komjolk beror det vanligtvis pa

Komjolksproteinallergi = man &r allergisk eller verkanslig for proteinet
i komjolken. Vanligast hos sma barn.

Laktosintolerans = man tal inte mjolksockret (laktos). Vanligast hos
vuxna och aldre barn.

Det ar viktigt att ta reda pa vilken typ av reaktion barnet har, eftersom
det far konsekvenser for barnets kost.

Komjolksproteinallergi

Om man inte tal mjolkens proteiner dr det fraga om allergi eller
overkanslighet. Symptomen kan vara diarré, krakningar, kolik, eksem,
somnrubbningar, fdrstoppning, magsmartor m m. Diagnosen stlls
genom forsok med strikt mjolkfri diet och kompletteras ofta med hudtest
eller blodprov.

Eftersom komjolksproteinallergi oftast drabbar sma barn &r det mycket
viktigt med en ndringsmassigt komplett ersittning for att sdkerstdlla barnets
tillvaxt.

Vid komjolksproteinallergi dr det mycket viktigt att utesluta samtliga
mjolkinnehallande livsmedel.

OBS!

I Var noga med att ldsa innehallsdeklarationen pa livsmedel!
m Mjélksyra innehéller inte mjélkprotein.

Att se upp med om man ar allergisk mot komjolk

( Choklad Laktos* Nougat
Créme Fraiche Margarin Ost
Filmjolk Margarinost Ostpulver
Glass Mesost Skorpsmulor
Gradde Messmor Skummijolkspulver
Graddfil Mjukost Smaltost
Graddpulver Mjolk Smor
Kasein Mjolkalbumin Strébrod
Kaseinat Mjolkchoklad Torrmjolkspulver
Kesella Mjolkprotein Vassle
Keso Mjolkpulver Vasslepulver
Kvarg Mjolkaggvita Yoghurt
Karnmijolkspulver Natriumkaseinat

§

1l Laktos i likemedel innehdller inga pavisbara mingder komjélksprotein. Om laktos ddremot
ingdr som en ingrediens i ett livsmedel kan det innehalla spar av komjolksprotein. Ar du osdker

pa nagon speciell produkt, kontakta fabrikanten!

Laktosintolerans

Om man har laktosintolerans ar det inte fraga om en allergisk reaktion.
Man har istéllet for lite av det enzym (laktas) som spjélkar mjolksockret i
tarmen. Symptom vid laktosintolerans dr vanligen diarré, krdkningar, gaser
och magsmartor. Diagnosen stélls oftast med kostforsok. Den kan ocksa
stillas med hjélp av laktosbelastning eller sk vitgastest.

En person med laktosintolerans behover laktosreducerad kost. Det kan
vara bra att starta med en helt mjolkfri kost for att sedan introducera
laktos i 6kande méngd. En del personer d&r mycket kdnsliga for laktos, men
flertalet klarar av sma méngder och kan &ta vanligt margarin, blandade
charkprodukter och mat innehallande sma mjélkméngder.

Hardost innehaller inte laktos och ar en bra kalkkalla.

Pa nasta sida finns en tabell dver laktosinnehéllet i olika livsmedel.
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