Mangd laktos i olika livsmedel

<0,01g <0,1g 0,1-1g

Laktosfria produkter Knackebrod Laglaktosprodukter

Hardost Maogelost Kaffebrod

Mjukost Graddersattning Smor

Strébrod Majonnas Margarin/matfett

Mijolkfritt margarin/ Dressingar Mozzarella

matfett Brod bakat pa mjolk
Leverpastej
Fetaost
Salladsost

1-3g >3g >69

Konfektyrer Glass Mesost

Vispgradde Lattgrot Messmor

Creme fraiche Mjolkprodukter Mjolkchoklad

Keso Getmjolk Potatismospulver

Pannkaksmix Filprodukter Pulver till vissa vallingar

Majonnas (latt-) Graddfil och grotar

Fiskfars Kvarg

Philadelphiaost

Korv

Yoghurt

Mjukost med mjélkpulver

Halloumi

Livsmedel grupperade efter laktosinnehall (g per 100g).

Kalla: www.slv.se

www.meadjohnson.se

Har kan du stalla fragor direkt till en barnlakare och en barndietist
specialister pa kost for mjolkallergiska barn. Lasa mer om mjélkallergi,
ladda ner och bestalla broschyrer och receptfoldrar. Valkommen!

Vad ar Nutramigen?

Nutramigen &r ett livsmedel for medicinsk kostbehandling av komjoélks-
proteinallergi. Den &r en naringsmassigt komplett ersattningsprodukt
for modersmjolk och/eller mjolk samt mjolkinnehallande livsmedel. Den
innehaller ett specialbehandlat protein (EH Protein) och risken ar darfor
mycket liten att kansliga barn reagerar med allergi.

Kulér 2011-08-29
)

Nutramigen 1 Lipil & Nutramigen 1 LGG Lipil

Bada produkterna ar naringsmassigt kompletta modersmjolksersattningar
som ar anpassade att ges ifran spadbarnets forsta levnadsvecka.

Nutramigen 2 Lipil & Nutramigen 2 LGG Lipil

Nar barnet vaxer, blir aldre och bdrjar pa dvergangskost forandras
naringsbehovet. Nutramigen 2 och Nutramigen 2 LGG ar naringsmassigt
anpassade efter det lite aldre allergiska barnets behov och kan ges fran
ca 6 manaders alder eller da barnet boérjar pa en évergangskost.

Nutramigen med LGG

Nutramigen med LGG innehaller mjolksyrabakterien/probiotikan
Laktobacillus GG (LGG) som ar varldens mest valstuderade
mjolksyrabakterie. Den ar tillsatt Nutramigen pa grund av sina
sarskilda egenskaper. LGG bidrar aktivt till Iakningen av allergiska
symptom bade i ditt barns mage och hud genom att forstarka
tarmbarriaren mot allergener.

Nutramigen AA med Lipil

Nutramigen AA ar en naringsmassigt komplett modersmjélksersattning som
ar anpassad att ges ifran spadbarnets forsta levnadsvecka. Den ar baserad
pa aminosyror och ar till spadbarn och barn med svar
komjolksproteinallergi.

Har mitt barn

komjolksproteinallerqgi
eller laktosintolerans?

LIPIL &r Mead Johnsons unika blandning av fettsyrorna DHA (omega-3)
och ARA (omega-6) som naturligt finns i bréstmjolk. Vetenskapliga studier
har visat att LIPIL bidrar till utvecklingen hos barn1-2 och nivan av DHA
i Nutramigen Lipil ar vetenskapligt erkédnd av EFSA* for att bidra till
synutvecklingen hos spadbarn.

LIPIL finns ENDAST i Mead Johnsons produkter.

LGG ér ett registrerat varumérke tillhérande Valio Ltd.

1. Birch EE et al. Early Hum Dev 2007; 83: 274-284.

2. Morale SE, et al. Early Hum Dev. 2005;81:197-203.

* EFSA= European Food Safety Autority (den europeiska
igheten for I akerhet)

Mead Johnson Nutrition stoder WHOs rekommendation
att brostmjolk ar spadbarnets basta foda.
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Att se upp med om man ar allergisk mot komjolk

-
Choklad Laktos* Nougat
Créme Fraiche Margarin Ost
Filmjolk Margarinost Ostpulver
Glass Mesost Skorpsmulor
Gradde Messmor Skummijoélkspulver
N&r man reagerar pa komjélk beror det vanligtvis pa Graddii Mjukost Smaltost Laktosintolerans
Komjolksproteinallergi = man &r allergisk eller dverkanslig for proteinet Graddpulver Mj6lk Smor Om man har laktosintolerans &r det inte fraga om en allergisk reaktion.
i komjolken. Vanligast hos sma barn. Kasein Mijolkalbumin Strobrod Man har istallet for lite av det enzym (laktas) som spjalkar mjoélksockret
. _ . . Kaseinat Mislkchoklad T i51ksoul i tarmen. Symptom vid laktosintolerans ar vanligen diarré, krakningar,
LaktosmtoI?rans = man tal inte mjélksockret (laktos). Vanligast hos aseina jolkchokla orrmjolkspulver gaser och magsmértor. Diagnosen stills oftast med kostférsk. Den kan
vuxna och dldre barn. Kesella Mjolkprotein Vassle ocksa stallas med hjalp av laktosbelastning eller sk vatgastest.
5;: faérr\lillc::g;:\it:szizrpsa\::l;?: Izztav reaktion barnet har, eftersom Keso Mjolkpulver Vasslepulver En person med laktosintolerans behdéver laktosreducerad kost. Det kan
' Kvarg Mjolkaggvita Yoghurt vara bra att starta med en helt mjélkfri kost for att sedan introducera
Komjolksproteinallergi Karnmjolkspulver Natriumkaseinat laktos i 6kande mangd. En del personer ar mycket kénsliga for laktos,
Om man inte tal mjdlkens proteiner ar det fraga om allergi eller L men flertalet klarar av sma mangder och kan ata vanligt margarin,

overkanslighet. Symptomen kan vara diarré, krakningar, kolik, eksem,
soémnrubbningar, foérstoppning, magsmartor m m. Diagnosen stalls
genom forsok med strikt mjolkfri diet och kompletteras ofta med hudtest
eller blodprov.

Eftersom komjolksproteinallergi oftast drabbar sma barn ar det mycket
viktigt med en naringsmassigt komplett ersattning for att sakerstalla
barnets tillvaxt.

Vid komjolksproteinallergi ar det mycket viktigt att utesluta samtliga
mjolkinnehallande livsmedel.

OBS!

[ Var noga med att lasa innehéllsdeklarationen pa livsmedel!
[ Mjélksyra innehaller inte mjblkprotein.

[ Laktos i Idkemedel innehéller inga pévisbara méngder komjélksprotein. Om laktos déremot
ingér som en ingrediens i ett livsmedel kan det innehélla spar av komjélksprotein. Ar du oséker

pé nagon speciell produkt, kontakta fabrikanten!

blandade charkprodukter och mat innehallande sma mjoélkméangder.
Hardost innehaller inte laktos och &r en bra kalkkalla.

Pa nasta sida finns en tabell dver laktosinnehallet i olika livsmedel.
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