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Komjolksfria rad till ammande
mammor med kolikbarn

Nar ditt barn har kolik och du fatt radet att férsoka med mjolkfri
kost, sa ar det viktigt att kosten ar helt mjolkfri under sju forsoks-
dagar. Detta for att kunna sakerstdlla mjolkens betydelse for ditt

barns kolik.

Nar du viljer livsmedel tink pa att inte anvanda
produkter som innehaller:

Kalk
Du behéver exra kalktillskott om du ska hélla helt Choklad Laktos* Nougat
mjolkfri kost. Créme Fraiche Margarinost Ostpulver
Filmjolk Margarin Ost
MOdersmjéIkserSéttning Glass Mesost Skorpsmulor
Om brostmjolken inte racker — anvand Nutramigen Gridde Messmér Stz e
Spédbarnskolik dr évergdende, s& forsék med mjolk Graddfil Mijukost Smaltost
igen ndr ditt barn dr nagra manader dldre. Graddpulver Mjolk Smor
Kasein Mjolkalbumin Strobrod
Kaseinat Mjolkchoklad Torrmjolkspulver
Kesella Mijélkprotein Vassle
Keso Mjolkpulver Vasslepulver
Kvarg Mjolkaggvita Yoghurt
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Karnmjolkspulver

Natriumkaseinat

*) Laktos i likemedel innehaller inga pavisbara mangder komjélksprotein. Om laktos daremot
ingdr som en ingrediens i ett livsmedel kan det innehalla spar av komjolksprotein.
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Allmanna rad

Drycker

Brod/Kakor

Grot

Paligg

Kott/Fisk

Gronsaker/
Potatis/Frukt

Margarin

Ovrigt

Uteslut

Mjolk, fil, yoghurt

Brod, kakor, kex
innehdllande mjolk eller
margarin/smor, strobrod

Mannagrynsgrot,
risgrynsgrot

Ost, mjukost, messmor,
mesost, blandade chark-
varor, korv, leverpastej
med mjolk

Fardig mat, blandade
charkvaror, t ex blod-
pudding, kory, fiskpro-
dukter, fiskbullar

Pulversoppor, potatis-
mospulver

Smdr, margarin

Buljongtarning/-pulver,
fardiga saser, godis,
choklad

Anvidnd

Vatten, juice, saft, te och
kaffe.

Brod, kakor, kex, strobrod
utan mjolk eller vanligt
margarin/smor

Havregrynsgrot,
ragflingegrot

Helt kottpaldgg t ex skinka,
salt kott, blandade chark-
varor t ex korv, leverpastej
utan mjolk, kaviar, marmelad

Farsk och djupfryst helt kott,
kottfars, fisk, korv eller blod-
pudding utan mjolk

Farska, kokta och
konserverade

Olja och mjolkfria marga-
riner

Mjolkfria buljonger, fardiga
saser utan mjolk

Om ditt barns kolik férsvinner
borjar du sakta att prova med mjolk i mycket sma men 6kande
mangder enligt foljande:

—» dag1+2

—» dag3+4

—» dag5+6
—» dag7+8

—» dag9-

byt till “vanligt” margarin

anvand produkter innehdllande
"osynlig” mjolk t ex brod, korv

2 skivor ost
1 dl youghurt/fil/mjolk per dag

oka ytterligare

Far ditt barn kolik pa nytt — aterga till den mjoélkmangd som
intogs dagen innan och stanna dar.

Om ditt barns kolik inte forsvinner

lat forsoket paga ytterligare nagra dagar. Har ingen forandring
intraffat — aterga till din normala kost.




