Komjolksfria kostrad

Ndr man har fatt radet att ata komjolksfri mat ar det mycket
viktigt att utesluta alla produkter som innehaller nagon form
av mjolk.

Fler rad finns pa
www.meadjohnson.se

Tank pa att inte anvanda produkter som innehaller:

P& Mead Johnsons hemsida svarar en dietist och etk LN Nougat

en barnlikare p4 dina fragor Créme Fraiche Margar?nost Ostpulver

* Du kan ocksa bestka var receptbank Filmjolk Margarin Ost

* Bestilla eller ladda ner recept och Glass Mesost Skorpsmulor

annat material om mjolkproteinfri kost Gradde Messmor Skummijolkspulver

° Lds dven mer om vara produkter Graddfil Mjukost Smiltost
Graddpulver Mjolk Smor
Kasein Mjolkalbumin Strébrod
Kaseinat Mjolkchoklad Torrmjolkspulver
Kesella Mjolkprotein Vassle

Mead Johnson Nutrition stoder WHOs rekommendationer att Keso Mjélkpulver Vasslepulver

brostmjolk dr spadbarnets bista foda. Kvarg Mjolkaggvita Yoghurt
Karnmjolkspulver Natriumkaseinat

Ref. God mat som dven du kan é&ta. Folkhélsoinstitutet

2009.11.10

Meadjohnson Meadjohnson

Nutrition Nutrition

Box 15200. 167 15 Bromma
Tel 08-704 71 00. Fax 08-704 89 50
www.meadjohnson.se



Laktos*

Laktos i lakemedel innehdller inga pdvisbara mangder komjélkspro-
tein. Om laktos daremot ingar som en ingrediens i ett livsmedel kan
det innehalla spar av komjolksprotein.

Vegetabiliskt fett
Vegetabiliskt fett ska inte innehdlla komjolksprotein. Okunskap kan
dock ibland medféra att livsmedelsindustrin anvander margarin som

innehaller mjolk i sin produkt och deklarerar det som vegetabiliskt fett.

Margarin
Om ordet margarin finns med pa ingrediensforteckningen kan man
forutsatta att mjolk ingdr i produkten.

Penslat brod
Det férekommer att brod penslas med mjolk utan att det anges pa

ingrediensforteckningen.
Ref. God mat som dven du kan dta. Folkhalsoinstitutet

Farmjolk och getmjolk
Proteinet i mjolk fran andra djurslag som t ex far och get liknar i hog

grad de i komjolk varfor de ocksd bor uteslutas.
Ref. Allergiinformation Livsmedelsverket

Mjolkersdttning

For att 6ka ndringsinnehdllet i maten ar det viktigt att ersdtta mjolken
i maten med en ndringsmdssigt komplett ersdttning som Nutramigen
(finns pa apoteket). Tala med din l&kare eller dietist om vad som ar
[ampligast for dig eller ditt barn.

Kalk

Du kan behéva extra kalktillskott om du dter mjolkfritt. Prata med din
lakare eller dietist.

Allmanna rad

Drycker

Brod/Kakor

Grot

Paligg

Kott/Fisk

Gronsaker/
Potatis/Frukt

Margarin

Ovrigt

Uteslut

Mjolk, fil, yoghurt

Brod, kakor, kex
innehdllande mjolk eller
margarin/smor, strébrod

Mannagrynsgrot,
risgrynsgrot

Ost, mjukost, messmor,
mesost, blandade chark-
varor, korv, leverpastej
med mjolk

Fardig mat, blandade
charkvaror, t ex blod-
pudding, korv, fiskpro-
dukter, fiskbullar

Pulversoppor, potatis-
mospulver

Smar, margarin
Buljongtdrning/-pulver,

fardiga saser, godis,
choklad

Anvand

Vatten, juice, saft, te, kaffe,
Nutramigen

Brod, kakor, kex, strobrod
utan mjolk eller vanligt
margarin/smor

Havregrynsgrot, ragflingegrot,
grot gjord pa Nutramigen

Helt kottpaldgg t ex skinka,
salt kott, blandade charkvaror
t ex korv, leverpastej utan
mjolk, kaviar, marmelad

Farsk och djupfryst helt kétt,

kottfars, fisk, korv eller blod-
pudding utan mjolk

Farska, kokta och konserve-
rade
Olja och mjolkfria margariner

Mjélkfria buljonger, fardiga
saser utan mjolk
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