FAKTA om naringsamnet Mangan

Mangan dr ett livsnédvéindigt ndringsdmne som behdvs i omsdttningen
av kolhydrater och fetter och som skyddar kroppen mot fria radikaler.

Kroppens formaga att ta upp mangan ar lag. Flera andra naringsimnen som finns
i modersmjolksersattningar, saisom t ex kalcium, fosfor och jarn, har en himmande
effekt pa mangans upptag. Mangan hor till de mineralimnen som har lagst toxicitet.

Mangankallor i kosten
Mangan finns framst i vegetabilier som ris, havregryn, bar och notter.
Har foljer manganinnehallet i nagra vanliga livsmedel:
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6000 Eftersom mangan ar ett livsnodvandigt naringsamne
maste modersmjolksersattningar innehalla en viss
5000 mangd mangan. Darfor berikas en del produkter

med mangan, for att komma upp i godkinda nivaer.
4000
Modersmijolksersattningar och tillskottsnaringar
skall innehalla minst | pug mangan/100 kcal och
max 100 pg mangan/100 kcal enligt foreskriften
LIVSFS 2008:2.
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i @ " 4600 3800 3500 naringsinnehall i modersmjolksersattningar/tillskotts-
0 K ‘ naring och innehaller 60 pug mangan/100 kcal

Broccoli  Potatis Banan Blabir Havregryn Knackebrod = 4| Ug/ 100 ml.
(kokt) (kokt) (atlig del) (I portion =35 g) (Husman)

Faktainehallet ar hamtat fran Statens Livsmedelsverk hemsida slv.se, boken Naringslira for hogskola (utgiven 2006) samt Europeiska Gemenskapen (EG) kommisionens direktiv 2006/141/EG
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FAKTA om Nutramigen

Nutramigen dr ett livsmedel for speciella medicinska dndamdl och dr

speciellt framtaget for att tillgodose det mjolkallergiska barnets behov.

Nar mjolk och mjolkinnehallande livsmedel utesluts ur kosten ar det extra viktigt att
ge en saker ersattning som inte ger en allergisk reaktion men samtidigt uppfyller alla

krav pa adekvat naringssammansittning.

Nutramigen har funnits i snart 70 ar och tiotusentals barn har anvint det med
mycket gott resultat. Detta bekriftas ocksa i ett stort antal vetenskapliga artiklar.

Nutramigen:

ar baserad pa hoggradigt hydrolyserat kasein som ar speciellt

behandlat for att minska allergenforekomsten

innehaller alla de naringsamnen som behovs for normal tillvaxt

och utveckling

innehaller extra mycket kalcium — extra viktigt nar mjolk utesluts

ar naringsmassigt aldersanpassat — valj Nutramigen 2 LGG LIPIL

till barn som borjat med smakportioner

f

innehaller LIPIL — en unik blandning
av omega-3 (DHA) och omega-6
(ARA) fettsyror i samma hoga
mangder och proportioner (1:2) som
i brostmjolk' och inom det referens-
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omrade som rekommenderas av y \
experter.® Nivan av DHA i LIPIL ar {
vetenskapligt erkand av EFSA* for

att bidra till synutvecklingen hos

spadbarn upp till 12 manader.”

\

finns aven med mjolksyrabakterien
Lactobacillus GG (LGG) som ar <5
varldens mest valstuderade
probiotika.® Den ar tillsatt pd %5
grund av sina sarskilda egenskaperf
LGG bidrar aktivt till lakningen av
allergiska symtom bade i barns mage
och hud genom att forstarka tarm-

barriiren mot allergen. *'°

LIPIL finns bara i Mead Johnsons produkter

Fran forsta levnadsdagen.

|| NUTRAMIGEN 1 Lipil
Varunummer: 210759 (400 g).

D NUTRAMIGEN | LGG Lipil
Varunummer: 210761 (400 g).

Fran ca 4-6 manader nar barnet borjar med smakportioner.

|| NUTRAMIGEN 2 Lipil
Varunummer: 210762 (400 g).

D NUTRAMIGEN 2 LGG Lipil
Varunummer: 210760 (400 g).

Nutramigen forskrivs pa livsmedelsanvisning eller kops receptfritt pa apotek.
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LGG ir ett registrerat varumirke fran Valio Ltd.

* EFSA= European Food Safety Authority (den europeiska
diy for i ikerhet).
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