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NUTRAMIGENRECEPT
Snabbgröt
1 osockrad skorpa (vete eller graham)
1 dl varmt vatten

4 mått Nutramigenpulver

Dela skorpan i mindre bitar i en skål, häll det varma vattnet över och rör runt tills skorpan lösts upp. När ”gröten” har svalnat till ättemperatur rör du i Nutramigenpulver och serverar. Eventuellt kan du blanda i lite fruktpuré. 
Äppelris

½ dl grötris

1 tsk mjölkfritt margarin
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2 dl kokande vatten

Nutramigen, 6 mått

Lite kanel

Fräs riset i det mjölkfria margarinet. Tillsätt det grovt rivna äpplet och det kokande vattnet. Låt koka 18-20 min. Späd med extra vatten vid behov, gröten ska ha en ganska lös konsistens. Låt svalna. Tillsätt Nutramigenpulver och rör om. Servera med lite kanel. Det fungerar också bra att servera kallt.

Istället för äpple kan man smaksätta riset med någon annan färsk frukt eller med blötlagd, torkat frukt i småbitar, till exempel aprikoser.

Klappgröt

2 msk mannagryn

2 dl vatten

2 msk outspädd saft

1 tsk mjölkfritt margarin

6 mått Nutramigenpulver

Koka upp vatten och vispa ner grynen. Låt gröten koka på svag värme under lock ca 5 min. Tillsätt saften, rör om och koka upp igen. Häll gröten i en skål, tillsätt det mjölkfria margarinet och vispa kraftigt tills den är ljummen. Tillsätt Nutramigenpulver och vispa tills gröten är kall och pösig. Förvara i kylskåp till servering.
Vaniljpudding

Koka Ekströms* kokmarsán enligt anvisningarna på förpackningen, men byt ut mjölken mot vatten och uteslut sockret (eller tillsätt mycket lite). När blandningen har svalnat tillsätter du Nutramigenpulver motsvarande mängden vatten du har använt. Exempelvis 6 mått Nutramigenpulver om du har kokat marsán på 2 dl vatten. Förvara i kylskåp till serveringen.

Chokladpudding

Gör som med vaniljpuddingen men tillsätt en tesked kakaopulver.

Det finns även chokladpuddingpulver som är utan mjölk. Den kan vispas enligt anvisningarna på förpackningen med Nutramigenlösning istället för mjölk

Chokladglass

Smaksätt färdigblandad Nutramigen med kakaopulver (utan mjölk) och frys in i glasspinneformar. Dessa formar finns ofta att köpa i leksaksaffärer.

Bananglass

Mosa en banan och blanda med 2-3 mått Nutramigenpulver. Frys in purén i glasspinneformar.

Fruktglass

Gör som med bananglassen men med valfri frukt eller fruktpuré. Räkna med ca 2-3 mått Nutramigenpulver för varje deciliter färdig fruktmos/puré.

* Produkters innehåll kan ändras. Läs alltid innehållsdeklarationen för att försäkra dig om att produkten är mjölkfri.
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