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Rekommenderad dosering: Att bor]a med thra!mgen AZA‘ _ TI S & Rad Om
. . o Eftersom Nutramigen AA inte ar baserad pa vanligt
Alder Maltider/  Vatten  Doseringsmatt Fardig mangd, e . o . .
dygn ml @59 ml mijolkprotein sa skiljer den sig i lukt och smak fran vanlig °
‘2’:: Veft‘" g—z 192(:) Z :gg modersmjoksersattning. Nedan foljer nagra tips pa hur du N utram I ge n AA
veckor -
1-2 minader 5 150 5 170 kan vénja ditt barn vid den nya smaken. . .
24 ménader 4.5 180 6 200 . o o 3 Information till foraldrar
4-6 manader 4 210 7 230 * Det kan ta nagra dagar for ditt barn att vdnja sig. Var positiv
6-12 manader 2-3* 240 8 260 L .. ey
13 2.3% 240 8 260 under matningstillfdllena dven om du sjalv inte tycker om
\\§ J . . e e .
. - — lukten. Barn kanner ofta av sina foraldrars reaktion!
* Om barnet inte fér i sig tillrickligt av vanlig mat méaste miangden e . . . .
Nutramigen AA justeras. Kom ihdg att din smak- och luktupplevelse skiljer sig fran

ditt barns, vilket inte ar sa valutvecklat vid denna alder.

N
Hur mycket ersattning rekommenderas ditt barn? e Aldre barn kan féredra att dricka ersittningen ur pipmugg.

De kan ocksa tycka om att dricka den kall.

ml x flaskor x tillfallen per dag e Tank pd att introducera Nutramigen AA stegvis.
(Radgor med dietist) ) Nir barnet ammas
Folj noga instruktionerna for tillagning och férvaring Om barnet ammas eller far annan erséttning, bor introduk-
som finns pd burken. Detta r av betydelse for ditt tionen ske [dngsamt. Ibland vill barnet inte ta nappflaska
spddbarns halsa. till att borja med. Man kan da skedmata eller ge ersattningen
Blanda ett mal ersattning at gangen och ge det direkt. i pipmugg.

. Nutramigen AA introduktion enligt schema
Blanda i varje flaska:
Dag 1 Blanda 3/4 brostmjolk/erséttning med

ml kokt, avsvalnat vatten + 1/4 Nutramigen AA-Gsning

—strukna doseringsmatt pulver Dag 2 Blanda 1/2 brostmjolk/erséttning med

1/2 Nutramigen AA- I6sning

Dag 3 Blanda 1/4 bréstmjélk/erséttning med
3/4 Nutramigen AA-IGsning

Spadbarn som far Nutramigen AA kan fa 16s, Dag 4 Nutramigen AA-Ibsning

gronaktig avforing, vilket ar helt normalt.

Anvand skopan som finns i burken for att dosera
pulvret. Pulvret hills i vattnet.

Las mer pa: www.meadjohnson.se

Den trygga grunden for fortsatt till- Har kan du stalla fragor direkt till bade barnldkare och barn-

viixt och utveckling av allergiska barn dletISt,' .:c,peaallsiter pa kost for mJolk?IIerglska barn. Lasa mer
om mijolkallergi, ladda ner och bestalla broschyrer och

receptfoldrar. Vdlkommen!
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Vad ar mjolkallergi?

Mijolkallergi ar en av de vanligaste formerna av fododmnes-
reaktioner hos spadbarn och smabarn, vilken uppstar nar
ditt barn har svarigheter att tolerera proteinet i komjolk.

Ditt barn kan ha olika slags symptom. De kan t ex vara
eksem, hudklada, kolik, krékningar, diarré och svar
forstoppning.

Vad kan jag gora?
Brostmjolk ar spadbarnets basta foda och sarskilt om
barnet I6per risk att utveckla allergi.

Om du inte ammar och ditt barn far denna typ av symptom
sa ar det mojligt att din barnlakare rader dig att anvdnda en
héggradigt hydrolyserad (sonderspjalkad) ersdttning som
Nutramigen. Om ditt barn dr mycket kansligt, eller reagerar
pa flera fédodmnen, s& kan du ha fatt radet att

anvanda en ersittning
baserad pa fria
aminosyror som
Nutramigen AA.

Nedan féljer allmédnna rekommendationer:

e Om modjligt, ge enbart brostmjélk fram till cirka sex
manaders alder och komplettera darefter med annan mat.
Vid introduktion av vanlig mat bér du radgora med dietist.

» Vid mjolkallergi dr det mycket viktigt att utesluta samtliga
mjolkinnehallande livsmedel. Be din dietist om en lista.

De flesta barn blir av med sin mjélkallergi vid 1 —4 &rs alder.

En del barn kan fortsdtta att vara kansliga for komjélksprotein

upp i vuxen alder.

Din barnldkare kommer regelbundet att utvardera om ditt barn
skall fortsatta med en komijolksfri kost. Det ar viktigt att inte
borja ge ditt barn komjolk utan att forst radgdra med barnldkare
eller dietist.

Kan jag anvanda mjoélkersattningar fran
livsmedelshandeln?

Barn som inte tal komjolk behover ett lampligt alternativ for att
fa i sig tillrackligt med ndringsdamnen for tillvaxt och utveckling.
Ménga halsokostaffarer och livsmedelsbutiker séljer olika

typer av mjolk baserade pa ravaror fran véxtriket. De ar inte

ett bra alternativ till modersmjolksersdttningar da de inte ar
ndringsmdssigt kompletta. Om de anvinds ska detta ske

pa inrddan av dietist.

Vad ar Nutramigen AA?

Nutramigen AA dr en aminosyrabaserad modersmjolks-
ersattning. Den dr ndringsmassigt komplett fran forsta
levnadsveckan. Den ér till spadbarn och barn med

svar mjolkallergi och/eller till de som reagerar pa flera
fododmnen och som inte tolererar en hoggradigt
hydrolyserad ersattning.

Helt protein: komjolk
eller vanlig komjolk-
baserad erséttning

Hoggradigt hydrolyserad
erséttning:
Nutramigen 1 & 2

100 % fria aminosyror:
Nutramigen AA

Proteinet i Nutramigen AA har helt ersatts med fria
aminosyror som ar byggstenar till protein.

Vad ar LIPIL?

LIPIL &r en unik blandning av
omega-3 (DHA) och omega-6
(ARA) fettsyror. DHA och ARA
finns i brostmjolk och ar viktiga
byggstenar for 6gon och hjarna
hos spadbarn.
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