Tips pa snabblagade
enkla mal och mellanmal

Villing

2 dl vatten

0,5 dl mjolkfritt snabbgrotspulver, t ex Olda risgrotspulver
6 matt Nutramigenpulver

Koka vattnet och tillsitt snabbgrétspulvret, skaka och
[at svalna till attemperatur. Tillsatt Nutramigenpulvret
och skaka igen.

Tips pa enkla grotar

Snabbgrot

2 dl vatten

1 dI mjolkfritt snabbgrotspulver, t ex Olda risgrotspulver
4-6 matt Nutramigenpulver

Koka vattnet, ror ner snabbgrotspulvret och 1at svalna
till attemperatur. Tillsatt 4-6 matt Nutramigenpulver.

Snabb Havregrynsgrot

0,75 - 1 dl havregryn (mosade/mixade havregryn)
1,5 dl kokande vatten
4 matt Nutramigenpulver

Blanda mixade gryn och det kokta vattnet. Lat bland-
ningen svalna till attemperatur. Tillstt 4 matt Nutrami-
genpulver. Kan ocksa tillagas i mikrovagsugn, 1 min.

Forslag pa smaksittning till grétarna
Fruktpuréer, sylt, appelmos, socker, vaniljsocker.

Berikning med Nutramigen

Fruktkram
3 matt Nutramigenpulver rors ut i 1 dl fardig fruktkram.

Fruktpuré

3 matt Nutramigenpulver
1 liten burk fruktpuré

Blanda Nutramigenpulvret direkt i fruktpurén.
T ex paron/mangopuré eller aprikospuré.

Barnmatsburk
2-3 matt Nutramigenpulver rors ut i 1 liten burk
barnmat pa samma sitt som ovan.
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Mosad banan

Blanda med Nutramigenblandning eller Nutramigen-
pulver.

Drycker

”Nutramigensmoothies”

3 matt Nutramigenpulver vispas ner i 0,5 dl vatten.
Tillsatt 1 dl juice, mjolkfri nyponsoppa eller mjolkfri
havremjolk.

Chokladdryck
0,5 msk kakao } eller mjolkfritt
0,5 msk socker chokladdryckspulver

2 dl Nutramigenblandning

Blanda kakao och socker och vispa ner Nutramigen-
blandningen. Varm upp till dricktemperatur eller
servera den kall.

Las alltid innehéllsdeklarationen pa livsmedel
noggrant. En vara som varit mjolkfri kan snabbt
dndra sammansaéttning.

F6r mer information — besok gdrna www.meadjohnson.se

Mead Johnson Nutritionals stoder WHQOs rekommendation att brostmjolk &r barnets bdsta foda.
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Kalla rétter att ta med

Majsgrot/Yoghurt

1,5 msk majsstarkelse, mjolkfri
1,5 dl vatten

6 matt Nutramigenpulver

ev 1 msk socker

ev 0,5 tsk vaniljsocker

Blanda kallt vatten och Maizena majsstarkelse. Lat
koka upp och sedan sjuda i nagon minut. Lat bland-
ningen svalna till dttemperatur. Tillsatt Nutramigen-
pulvret och vispa till en slat grot, stall kallt nagon
timme.

Nutramigenyoghurt

2 dI vatten

0,5 msk potatismjol

6 matt Nutramigenpulver
ev 1 tsk socker

Koka vatten och potatismjdl pa svag varme tills
forsta bubblan syns. Ta av kastrullen fran varmen
och 13t blandningen svalna till dttemperatur. Ror
ner Nutramigenpulvret sa att det blir en sldt smet.
Lat svalna i kallt vattenbad. Servera den som den
ar eller med frukt-/bdrmos, blabarspuré eller skivad
banan.

Risflingegrot

0,75 dl mjolkfritt minutris
2 dl vatten

6 matt Nutramigenpulver
ev 1 tsk socker

Koka risflingorna mjuka i vatten till en grét ca 3 min.
Lat blandningen svalna till dttemperatur. Ror i
Nutramigenpulvret.

Chokladpudding/Fruktyoghurt

3 matt Nutramigenpulver

4 matt mjolkfritt choklad- eller fruktkramspulver
0,75 dl vatten

Blanda Nutramigen- och chokladpulvret i en skal.
Tillsatt vattnet och vispa kraftigt. Hall upp i en serve-
ringsskal. Lat std kallt i ca 10 minuter.

Nutramigenshake

2 dI kall Nutramigenblandning

Blanda med nagot av nedanstdende:

— en halv banan

— en halv konserverad persika med 1 msk persikospad

— 2 msk blabdr, 2 msk hallon, en halv banan och
ev. 2 tsk socker

— en halv banan och 2 tsk mjolkfritt chokladdrycks-
pulver

Mixa ingredienserna till respektive “shake” i en mat-
mixer eller med en elvisp till lagom konsistens.
Servera "shaken” i en pipmugg eller i ett hogt fint
glas. Garnera gdrna med ett roligt sugrér, toppa med
bar eller pudra 6ver kakao.

Pannkakor 2 portioner

1,75 dl Nutramigenblandning

0,25 dI neutralt mineralvatten eller vanligt kallt vatten
1,25 dI vetemjol

1 msk socker

0,25 krm salt

0,25 msk mjolkfritt margarin

Blanda Nutramigenblandningen och vattnet i en
bunke. Hall, under omrérning ner mjélet i vdtskan och
tillsétt socker och salt. Det ska bli en helt sldt smet. Lat
smeten sta och svélla nagra minuter, garna en kvart i
kylen. Smilt margarinet i den stekpanna som du ska
steka i och hdll i det i bunken. Gradda pannkakorna
pa medelhég varme. Smorj eventuellt pannan nagra
ganger till om pannkakorna tenderar att fastna.

Mead Johnson Nutritionals Kundservice
Du kan ringa till oss pa telefon 08-704 71 62 mandag till fredag 9.00 —15.00
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