Félj nedan instruktioner: Hur modersmjolksersdttning forbereds kan paverka ditt barns halsa.
Lds noga igenom instruktionerna. Har du fragor sa stall dem till din barnavérdscentral.
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Tvétta handerna noga Rengor och koka LIPIL f6r ditt barns

med tval och vatten flaskor, nappar, lock R
fore tillredning av och andra tillbehor f
erséttningen. minst T min. UtveCkI’ng’

Koka vattnet minst Hall den 6nskade Tillslut flaskan. Rulla foérst ~ Nyligen tillblandad
1 min. och kyl till mangden avsvalnat  flaskan mellan hdnderna  ersittning i flaska
ttemperatur fore vatten i flaskan. och skaka den darefter val kan antingen vdrmas
tillagningen. Tillsétt pulvret. tills pulvret helt 16st sig. i vattenbad eller i
Genom att droppa lite flaskvarmare. Hall
modersmjolksersdttning barnet i famnen vid
pa insidan av handleden  matning med
kan du kontrollera flaskan.
temperaturen.

Observera: Undvik tillagning i

Fardig Nutramigen- Vatten Antal strukna mikrovdgsugn dd uppvarmningen
16sning ml ml dosmatt pulver kan bli ojamn.
35 30 1 Da fardigblandad ersittning snabbt

70 60 2 !(an férsé%mras sk.all den konsumeras

inom 2 timmar (inom 1 timme

130 120 4 fran pabérjad méltid). Overbliven

200 180 6 ersattning skall kasseras. Nyligen
tillblandad och val forsluten

270 240 8 e - . a
ersdttning kan forvaras i kylskap

1000 890 30 (2,5 dl) vid 2— 4 °C i max 24 timmar.
Rengor tillbehdren noggrant.

Las mer pd
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P& var hemsida svarar dven en dietist och
en barnldkare pa dina fragor




Synen dr inte fardigutvecklad vid fodseln

Vid fodseln kan barnet fokusera pé foremal
pa ungefar 7-12 centimeters avstand.

Mellan 1 och 3 manaders alder ser barnet
framst i svartvitt. Vid 3 manaders alder kan
barnet folja ett foremal som ror sig.

Vid 7 manaders alder kan barnet se alla
farger och visa vilka han/hon gillar bast.

‘ Fran 12-14 manader kan barnet kdnna igen
foremal och peka pa dem.

Saker du kan gora for att forbattra barnets
ogon- och synutveckling

Stimulera barnets syn
Dekorera barnets rum i ljusa, glada farger.
Andra placering pa saker ofta.

Bra ndring for 6gon- och synutveckling

DHA &r en speciell omega-3-fettsyra som ar mycket
viktig for utvecklingen av 6gon och syn.'

DHA férekommer naturligt i brostmjolk i en koncentration pa ungefar 0,3 %.2

| de senaste expertrekommendationerna ndmns betydelsen av att kosten innehéller
DHA, eftersom kroppen har mycket begransad férmdga att producera den mangd
den behéver.?

Nutramigen nu forbattrad med LIPIL!

LIPIL & Mead Johnsons unika blandning av fettsyrorna DHA (omega-3)
och ARA (omega-6) som naturligt finns i brostmjolk. Vetenskapliga studier
har visat att LIPIL bidrar till utvecklingen hos barn*# och nivan av DHA

i Nutramigen Lipil ar vetenskapligt erkdnd av EFSA* for att bidra till
synutvecklingen hos spadbarn.

LIPIL finns ENDAST i Mead Johnsons produkter.

*EFSA = Den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet

1. Innis SM et al. ] Pediatr 2001; 139: 532-538. 2. Koletzo B, Lien E et al. J Perinat Med 2008; 36: 5-14.
3. Birch EE et al. Early Hum Dev 2007; 83: 274-284. 4. Morale SE, et al. Early Hum Dev. 2005;81:197-203.

Eftersom Nutramigen dr baserad pa spjélkat mjolkprotein sa skiljer den sig i lukt
och smak fran vanlig modersmjolkserséttning. Nedan féljer nagra tips pa hur
du kan vénja ditt barn vid den nya smaken.

Nar barnet ammas

Om barnet ammas eller far annan erséttning sa kan man introducera
enligt nedan schema:

Dag 1 Blanda 3/4 brostmjolk/ersattning med 1/4 Nutramigenldsning
Dag 2 Blanda 1/2 brostmjolk/ersattning med 1/2 Nutramigenldsning
Dag 3 Blanda 1/4 brostmjolk/ersattning med 3/4 Nutramigenldsning
Dag 4 Nutramigenldsning

Ibland vill barnet till att borja med inte ta nappflaska, man kan da skedmata eller
ge ersdttningen i pipmugg.

Ett tips dr att tillsdtta lite socker t ex 0,5 tsk per 100 ml blandning under de férsta
dagarna och sedan successivt smyga ut det. Nutramigen &r sockerfri for att inte
vdnja barnet vid s6t smak.

Nutramigen till lite dldre barn
Nutramigen 2/2 LGG har forbattrad smak och dr naringsmdssigt anpassade for barn
Over ca 6 manaders alder.
Anpassa raden nedan till vad barnet tal och inte tal.
Smaksatt med nagot av foljande: socker, vaniljsocker, kanel, kardemumma eller
kakao. Smyg ut sockret ndr barnet vant sig vid Nutramigensmaken.
Tillaga valling eller grét pa Nutramigen.
Berika med Nutramigenpulvret i mat och dryck.

Varje barn har individuella behov men som tumregel'sa
rekommenderas barn 6ver ett ar 6 dl Nutramigenlosning

(motsvarar 18 dosmatt Nutramigenpulver) om dagen:

Las mer tips och recept pa

Dar kan du dven ladda ned eller
bestdlla recept och material om
mjolkproteinfri kost.



