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Vad är Nutramigen?
Nutramigen är ett livsmedel för medicinsk kostbehandling av komjölks-
proteinallergi. Den är en näringsmässigt komplett ersättningsprodukt 
för modersmjölk och/eller mjölk samt mjölkinnehållande livsmedel. 
Nutramigens proteiner är höggradigt hydrolyserade (EH Protein). 
Detta innebär att de är nedbrutna till mindre delar som inte känns igen 
av immunsystemet och risken är därf  ör mycket liten att känsliga barn 
reagerar med allergi.

Nutramigen ges till spädbarn och barn som inte tål ko mjölks protein 
och/eller sojaprotein, laktos eller galaktos. Den är fri från gluten, laktos 
samt sackaros och innehåller förutom protein även de kolhydrater, fetter, 
vitaminer och mineraler som måste tillföras för att barn ska växa och 
må bra. Nutramigen finns i flera olika varianter.

Nutramigen innehåller LIPIL – en unik blandning av omega-3 (DHA) 
och omega-6 (ARA) fettsyror i samma höga mängder och proportioner 
(1:2) som i bröstmjölk och inom det referensområde som rekommen-
deras av experter. Nivån av DHA i LIPIL är vetenskapligt erkänd av EFSA * 
för att bidra till synutvecklingen hos spädbarn.

Nutramigen 1 & Nutramigen 1 LGG Lipil
Båda produkterna är näringsmässigt kompletta modersmjölksersätt-
ningar som är anpassade att ges ifrån spädbarnets första levnadsvecka.

Nutramigen 2 & Nutramigen 2 LGG Lipil
När barnet växer, blir äldre och börjar på övergångskost förändras 
näringsbehovet. Nutramigen 2 och Nutramigen 2 LGG är närings-
mässigt anpassade efter det lite äldre allergiska barnets behov  och 
kan ges från ca 6 månaders ålder eller då barnet börjar på en över-
gångskost. 

Nutramigen med LGG ger dubbelverkande 
skydd vid komjölksproteinallergi
Utesluter mjölkprotein + Tillför probiotikan LGG 
Nutramigen med LGG innehåller Laktobacillus GG (LGG) som är 
världens mest välstuderade mjölksyrabakterie. Den är tillsatt på grund 
av sina särskilda egenskaper. LGG bidrar aktivt till läkningen av aller-
giska symptom både i ditt barns mage och hud genom att förstärka 
tarmbarriären mot allergener.
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Recepten i denna bok kan användas till alla varianter av Nutramigen.
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* EFSA= European Food Safety Autority (den europeiska   myndigheten för livsmedelssäkerhet).
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Att börja med Nutramigen
Mjölk är ett mycket näringsrikt baslivsmedel. När man utesluter mjölk 
och mjölkinnehållande livsmedel ur kosten är det viktigt att den ersätts 
med en näringsmässigt komplett ersättning som Nutramigen. Detta 
behöver barnet så länge det har kvar sin komjölksproteinallergi.

Nutramigen är det allergiska barnets mjölk
Nutramigen innehåller specialbehandlat mjölkprotein för att barnet inte 
skall reagera allergiskt. Detta gör att ersättningen luktar och smakar 
annorlunda. Därför är det viktigt att barnet får smaka Nutra  migen vid 
varje måltid, för att lära sig smaken. Ersättningen kan redas på olika 
sätt för att t ex få välling- eller grötkonsistens. Nutramigen är också 
berikad med samtliga näringsämnen som barnet behöver för att växa 
och utvecklas normalt.

Hur man introducerar Nutramigen
När barnet ammas
Nutramigen kan ges redan från första levnadsveckan. Om barnet 
ammas eller får annan ersättning, bör introduktionen ske långsamt. 
Ibland vill barnet inte ta nappflaska till att börja med. Man kan då 
skedmata eller ge ersättningen i pipmugg. 

Nutramigenintroduktion enligt schema
Dag 1 Blanda 3/4 bröstmjölk/ersättning med 1/4 Nutramigenlösning
Dag 2 Blanda 1/2 bröstmjölk/ersättning med 1/2 Nutramigenlösning
Dag 3 Blanda 1/4 bröstmjölk/ersättning med 3/4 Nutramigenlösning
Dag 4 Nutramigenlösning

Ett tips är att tillsätta lite socker, 0,5 tsk per 100 ml blandning under 
de första dagarna och sedan successivt smyga ut det. Det sist-
nämnda är mycket viktigt då ett frekvent sockerintag kan skada 
tänderna när dessa kommer upp och dessutom tillför sockret endast 
”tomma kalorier”.
     Ett annat tips är att göra en ”tunn” lösning, dvs 1/2 mängden 
Nutramigenpulver till normal mängd vatten och sedan öka mängden 
pulver etappvis under några dagar. Under denna tid får barnet inte 
i sig  rekommenderade mängder Nutramigen varför det kan vara 
viktigt att mata oftare, komplettera med bröstmjölk eller mjölkfri mat 
(beroende på barnets ålder).
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Givetvis anpassas råden till vad barnet tål och inte tål.
  Ge smakportioner i början och öka sedan successivt mängden. 

 Barnet måste få smaka Nutramigen vid varje måltid för att få 
 chansen att lära sig den nya smaken.

  Smaksätt  med något av följande: socker, vaniljsocker, kanel, 
 kardemumma eller kakao. Glöm inte att succesivt avveckla 
 sockret när barnet vant sig vid Nutramigensmaken.

   Blanda inledningsvis en liten mängd Nutramigenpulver med 
 t ex äppeljuice, babydryck eller annan juicedryck.

   Mosa banan med lite Nutramigenlösning.
  Tillaga välling eller gröt på Nutramigen (ta endast halva mängden 

 pulver till samma portion under de första dagarna) och använd 
 fruktpuréer eller sylt till.

  Blanda en liten mängd Nutramigenpulver i fruktpuréer.
 Prova Nutramigenshake (se sid 13).
 Laga mat eller berika maten med Nutramigenpulver (se sid 21).

Hur man blandar Nutramigen
 Färdig Nutramigen- Vatten Antal strukna
 lösning ml ml dosmått pulver
 35 30 1
 70 60 2
 130 120 4
 200 180 6
 270 240 8
 1000 890 30 (2,5 dl) 
 2900 2600 hel burk, 400 g

Ett struket dosmått Nutramigen 1/Nutramigen 1 LGG (4,5 g). Ett struket 
dosmått  Nutramigen 2/Nutramigen 2 LGG (4,9 g). För rätt tillagning – följ 
noggrant instruktionerna på burken.

Hur mycket Nutramigen går det åt?
Uppskattad åtgång beroende på barnets ålder.

 Barnets ålder  Per dygn Per månad
 0 – 4 månader  600 – 1000 ml  6 – 10 burkar
 4 – 6 månader  1000 – 700 ml  10 – 8 burkar
 6 – 12 månader  700 – 500 ml  8 – 5 burkar
 1 – 3 år  ca 500 ml  5 burkar

Om barnet inte dricker Nutramigen som mjölk, välling eller äter den 
som gröt, kan man berika maten med Nutramigenpulver istället, se 
matsedelsförslag sid 21. 
6 dl Nutramigenlösning motsvarar 18 dosmått Nutramigenpulver.
Nutramigen ger tillskott av energi, fett, kolhydrater, värdefulla proteiner, 
vitaminer, mineraler och spårämnen. Kalciuminnehållet i Nutramigen 1/
Nutramigen 1 LGG och Nutramigen 2/Nutramigen 2 LGG skiljer sig. 
Nutramigen 2/Nutramigen 2 LGG har en förbättrad smak samt ett 
anpassat näringinnehåll för barn över 6 månader. Hör med din dietist 
eller doktor om ditt barns behov. 

När barnet är runt 4-6 månader kan man göra Nutramigen-
lösningen tjockare, för en bättre mättnadskänsla. Recept 
på olika vällingar finns på sidorna 9-11.

Introducera Nutramigen till lite äldre barn
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Gröt, välling, ”Nutramigenyoghurt” och 
Nutramigenfraich
Det står mycket gröt och välling på menyn från 4-6 månaders ålder. 
Då kan man behöva tillsätta stärkelse i form av t ex majsstärkelse för 
att barnet ska hålla sig mätt längre. Man kan prova att servera  gröten 
med fruktmos och kall Nutra migenblandning. I en traditionell vatten-
gröt kan man även tillsätta Nutramigenpulver när den är färdigkokt 
och avsvalnad till ättemperatur.

Nutramigenvälling, 1 portion ger ca 2 dl
2 tsk      majsstärkelse
2 dl  vatten
6 mått  Nutramigenpulver
ev 1 tsk socker

Blanda kallt vatten och majsstärkelse. Låt koka upp samt sjuda 
i någon minut. Låt blandningen svalna till ättemperatur. Vispa i 
Nutramigen pulvret.

Kalciuminnehåll per dl färdig lösning

Kalcium
En av fördelarna med att använda Nutramigen 1/Nutramigen 1 LGG 
och Nutramigen 2/Nutramigen 2 LGG i rekommenderad mängd till 
rekommenderad åldersgrupp är att du i normalfallet slipper kalcium-
supplementering.
     Nutramigen 1/Nutramigen 1 LGG rekommenderas från 0-6 
månader. I denna period är amning eller modersmjölksersättning 
oftast barnets enda näringsintag. Nutramigen 1/Nutramigen 1 LGG 
täcker barnets näringsbehov under denna period (gäller även 
kalcium).

Vid ungefär 6 månaders ålder introduceras fast föda. Nutramigen 2/
Nutramigen 2 LGG har ett anpassat näringsinnehåll för denna ålders-
grupp och uppåt i åldern. Bland annat innehåller Nutramigen 2/
Nutramigen 2 LGG mer kalcium för att tillgodose behovet hos det 
större barnet.

Receptförslag
   med Nutramigen

Rekommenderat dagligt kalcium (Ca2+) intag

Nutramigen 1 Lipil 77 mg
Nutramigen 1 LGG Lipil 77 mg
Nutramigen 2 Lipil              94 mg
Nutramigen 2 LGG Lipil 94 mg

Ålder Rekommenderat 
Ca2+ intag

Mängd Nutramigen 2/
Nutramigen 2 LGG

som täcker Ca2+ behovet

6 – 11 mån 540 mg 5 – 6 dl 

12 mån – 5 år 600 mg 6 – 7 dl 

Svenska näringsrekommendationer 2005
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Majsgröt/”Yoghurt”, 1 portion ger ca 1 1/2 dl
1 1/2 msk  majsstärkelse
1 1/2 dl  vatten
6 mått  Nutramigenpulver
ev 1 msk  socker
ev 1/2 tsk vaniljsocker
 Blanda kallt vatten och majsstärkelse. Låt koka upp och sedan sjuda 
i någon minut. Låt blandningen svalna till ättemperatur. Tillsätt 
Nutramigenpulvret och vispa till en slät gröt.

Polentagröt, 1 portion ger ca 1 1/2 dl
2 msk  polentagryn
2 dl  vatten
6 mått  Nutramigenpulver
ev 1 tsk  socker

 Vispa ner grynen i kokande vatten. Låt sjuda i ca 5 minuter till en gröt.
Låt blandningen svalna till ättemperatur och rör i Nutramigenpulvret.

Risflingegröt, 1 portion ger ca 2 dl
3/4 dl  risflingor
2 dl  vatten
6 mått  Nutramigenpulver
ev 1 tsk  socker

 Koka risflingorna mjuka i vatten till en gröt ca 3 min. Låt blandningen 
svalna till ättemperatur. Rör i Nutramigenpulvret. Förslag på smak-
sättning: fruktpuréer, sylt, äppelmos, socker, vaniljsocker, kanel, 
kardemumma, kakao eller mjölkfritt chokladdryckspulver.

Vetemjölsvälling, 1 portion ger ca 2 1/2 dl
3 tsk  vetemjöl
2 1/2 dl  vatten
8 mått  Nutramigenpulver
ev 1 tsk  socker

Vispa ihop vatten och vetemjöl. Låt koka 2-3 minuter. Låt blandningen 
svalna till ättemperatur. Tillsätt Nutramigenpulvret och vispa vällingen 
slät.

Havremustvälling, 1 portion ger ca 2 1/2 dl
1-3 msk  mjölkfri havremust 
2 1/2 dl  vatten
8 mått  Nutramigenpulver
ev 1-2 tsk socker

Vispa ner havremusten i kallt vatten. Koka i 3 minuter. Låt bland-
ningen svalna till ättemperatur. Vispa i Nutramigenpulvret. Vill du att 
vällingen ska bli tjock så använder du tre msk havremust.

Mannagrynsgröt/Grahamsgröt, 1 portion ger ca 2 dl
2 msk  mannagryn/grahamsgryn 
2 dl  vatten
6 mått Nutramigenpulver
ev 1 tsk  socker

Vispa ner grynen i kokande vatten. Låt sjuda i 5 minuter till en gröt. 
Låt blandningen svalna till ättemperatur. Rör ner Nutramigenpulvret.

Snabb Havregrynsgröt, 1 portion ger ca 1 1/2 dl
0,75 dl mixade (mosade) havregryn hälls i en skål 
1 1/2dl  kokande vatten
4 mått Nutramigenpulver

Blanda mixade gryn och det kokta vattnet. Låt blandningen svalna till 
ättemperatur. Tillsätt 4 mått Nutramigen pulver.

Om barnet behöver extra energi kan du tillsätta 1 tsk olja 
eller mjölkfritt margarin till recepten.
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”Nutramigenyoghurt”, 1 portion ger ca 2 dl
2 dl  vatten
0,5 msk  potatismjöl
6 mått  Nutramigenpulver
ev 1 tsk  socker 

Koka vatten och potatismjöl på svag värme tills första bubblan syns.
Ta av kastrullen från värmen och låt blandningen svalna till ättem-
peratur. Rör ner Nutramigenpulvret så att det blir en slät smet. Låt 
svalna i kallt vattenbad. Servera den som den är eller med frukt-/
bärmos, blå bärspuré eller skivad banan.

Frukt/bär ”Yoghurt”, 1 portion ger ca 1 dl
1 liten burk fruktpuré
1–2 mått Nutramigenpulver

Blanda Nutramigenpulvret direkt i fruktpurén.

Nutramigenfraiche, 1 portion ger ca 2 dl
Används som ”vanlig” créme fraiche till en kall eller varm sås eller 
som en mild klick i soppan.
3 dl  vatten
2 msk  majsstärkelse
12 mått  Nutramigenpulver 

Blanda vatten och majsstärkelse. Låt sjuda i någon minut och svalna 
av till ättemperatur. Tillsätt Nutramigenpulvret och vispa till en slät 
kräm.

”Nutramigenshakes”, drickchoklad och
chokladpudding
En ”Nutramigenshake” är ett perfekt mellanmål eller en god efterrätt. 
Smaksättningen kan man variera i det oändliga – använd fantasin! 
Här är några beprövade varianter som man kan börja med. Shaken 
är som godast om den serveras riktigt kall. 

Shake, 1 portion ger ca 2 dl
2 dl (200 ml) kall Nutramigenblandning (se sid 7)
Blanda med något av nedanstående: 
1/2 banan
1/2 konserverad persika med 1 msk persikospad
2 msk blåbär och 2 msk hallon med 1/2 banan och ev 2 tsk 
socker
1/2 banan och 2 tsk mjölkfritt chokladdryckspulver

Mixa ingredienserna till respektive ”shake” i en matmixer eller med 
en elvisp till lagom konsistens. Servera ”shaken” i en pipmugg eller i 
ett högt fint glas. Garnera gärna med ett roligt sugrör, toppa med bär 
eller pudra över kakao.

Receptförslag
   med Nutramigen
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Drickchoklad
1/2 msk  kakao
1/2 msk  socker } 
2 dl, (200 ml) Nutramigenblandning

Blanda kakao och socker och vispa ner Nutramigenblandningen. 
Värm upp till dricktemperatur eller servera den kall.

Chokladpudding, 1 portion ger ca 1 dl
3 mått Nutramigenpulver
4 mått mjölkfritt chokladpuddingspulver
3/4 dl  vatten

Blanda Nutramigen- och chokladpulvret i en skål. Tillsätt vattnet och 
vispa kraftigt. Häll upp i en serveringsskål. Låt stå kallt i ca 10 minuter.

Pannkakor
Pannkakor och plättar är alltid lika populära och de går utmärkt att 
frysa in. Servera på traditionellt sätt med fruktmos eller prova att 
smaksätta smeten med t ex en halv fin riven morot, 1/4 råriven potatis, 
1/2 dl kokt kallt ris eller 25 g broccolipuré. Den färdiga pannkakan kan 
också fyllas med t ex köttfärssås och gratineras 5 minuter i 225 °C.

Pannkakor, 2 portioner
1 3/4 dl (175 ml) Nutramigenblandning
1/4 dl  neutralt mineralvatten eller vanligt kallt vatten
1 1/4 dl  vetemjöl
1 msk  socker
1/4 krm  salt
1/4 msk  mjölkfritt margarin

Blanda Nutramigenblandningen och vattnet i en bunke. Häll, under 
omrörning, ner mjölet i vätskan och tillsätt socker och salt. Det ska 
bli en helt slät smet. Låt smeten stå och svälla några minuter, gärna 
en kvart i kylen. Smält margarinet i den stekpanna som du ska steka 
i och häll i det i bunken. Grädda pannkakorna på medelhög värme. 
Smörj eventuellt pannan några gånger till om pannkakorna tenderar 
att fastna.

eller mjölkfritt chokladdryckspulver

Vanliga frågor kring Nutramigen
Fråga: Varför luktar och smakar Nutramigen annorlunda jämfört med 

vanlig bröstmjölksersättning?

Svar: Proteinet i Nutramigen är sönderdelat (hydrolyserat) i så små 
delar att barnet inte ska reagera allergiskt på det. Detta gör att 
det luktar och smakar annorlunda, men med långsam introduk-
tion av Nutramigen lär sig de flesta barn att tycka om Nutramigen. 
Barn har inte samma smakpreferenser som vi vuxna. 

Fråga: Hur förvarar man Nutramigen?

Svar: Oöppnad burk: I rumstemperatur, se utgångsdatum på burken. 
Öppnad burk: I rumstemperatur, 1 mån från öppningsdatum.

Fråga: Har det någon betydelse om jag först häller i pulvret i flaskan 
och sen häller på vattnet? 

Svar: Lösligheten blir större om pulvret sätts till vattnet. Rulla först 
flaskan mellan händerna och skaka den därefter väl. 
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Fråga: Måste man introducera Nutramigen långsamt om barnet 
accepterar det på en gång?

Svar: Det är viktigt att så fort som möjligt ge barnet de mängder 
Nutramigen som behövs för att täcka näringsbehovet. Om 

 barnet accepterar Nutramigen omedelbart så behöver man 
inte introducera långsamt. 

Fråga: Hur mycket Nutramigen behöver mitt barn per dygn?

Svar: Barnets behov varierar med bl a ålder och om barnet ammas 
eller får tillägg av vanlig mat. Doseringstabellen på burken ger 
dig vägledning. Tala med din dietist om detta. 

Fråga: Kan jag förvara färdig ersättning i kylskåpet?

Svar: Det är alltid bäst att tillreda en måltid åt gången så att ersätt-
ningen är så nytillagad som möjligt. Kasta överbliven ersätt-
ning. 

Fråga: Kan ersättningen tillagas i mikrovågsugn?

Svar: Tänk på att vissa mikrovågsugnar kan värma ojämnt. Prova 
dig fram när du värmer så att det inte blir för varmt. Värme-
känsliga vitaminer kan förstöras. Skaka/rör om extra noga 
innan du serverar och prova om ersättningen är lagom varm 
genom att droppa ett par droppar på insidan av din handled. 

Fråga: Mitt barn håller sig inte mätt på ersättningen vad ska jag göra?

Svar: Kontrollera först att ditt barn får i sig tillräcklig mängd Nutramigen, 
diskutera ev med din dietist. Om ditt barn får i sig tillräcklig 
mängd och är över 4 månader så kan du prova att förtjocka 
ersättningarna enligt recepten som du hittar på sidan 9-11.

Fråga: Ska man ge barnet D droppar samtidigt som Nutramigen?

Svar: Ja, barnet behöver D droppar enligt barnhälsovårdens rekom-
mendationer. 

Fråga: Kan man byta ut Nutramigen mot annan mjölkfri produkt från 
livsmedelshandeln?

Svar: Byt inte ut Nutramigen utan att först rådgöra med sjukvårds-
personal som t ex läkare eller dietist. Nutramigen är ett 
”Livsmedel för speciella medicinska ändamål” och är speciellt 
framtaget för kostbehandling av komjölksallergi. Nutramigen 
uppfyller alla de högt uppsatta krav som myndigheterna ställer 
på denna typ av produkt och är näringsmässigt anpassad för 
olika åldersgrupper. Tänk på att många mjölkfria produkter i 
livsmedelshandeln inte är speciellt framtagna för det lilla bar-
net utan ibland för vuxna. Små barn är extra utsatta när man 
utesluter mjölk ur kosten och det är viktigt att de får en säker 
och näringsmässigt fullgod ersättning.

Fråga: När kan man starta med att använda Nutramigen 2 och 
Nutramigen 2 LGG?

Svar: På burken står det från 6 månaders ålder, då vi i Sverige föl-
jer WHO´s rekommendation om, att barnet bör ammas till 6 
månaders ålder. Mead Johnson väljer att följa dessa rekom-
mendationer för våra produkter. Om barnet inte ammas, kan 
Nutramigen 2 Lipil och Nutramigen 2 LGG Lipil användas från 
4 månaders ålder. Rådgör med BVC och dietist.

Vanliga frågor    
kring Nutramigen
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När man ska handla i affären
Köp gärna förpackad mat, dvs deklarerad, och läs noga på innehålls-
deklarationen. En vara som varit mjölkfri kan vid nästa tillverkning 
innehålla mjölk.

 Choklad och nougat innehåller oftast mjölk men det går att hitta 
mjölkfri.

 Glass, grädde, mjölk, ost och yoghurt innehåller mjölk men det 
finns soja- och havrebaserade produkter som kan användas av 
äldre barn (som tål sojaprotein).

 Laktos. I livsmedel kan laktos innehålla spår av protein och måste 
därför uteslutas. Laktos i läkemedel innehåller inte komjölksprotein.

 Margarin. Står det margarin i innehållsdeklarationen kan detta 
innehålla mjölk.

 Skorpsmulor och ströbröd innehåller ofta mjölk men det finns 
mjölkfria produkter.

  Vegetabiliskt fett ska inte innehålla komjölksprotein men okunskap 
i livsmedelsindu strin medför att man ibland använder mjölkinne-
hållande margarin och deklarerar detta som vegetabiliskt fett. Om du 
är osäker, fråga din dietist eller kontakta företaget direkt.

  Mjölksyra innehåller inte mjölkprotein.

  Vanlig modersmjölksersättning/välling/barngröt innehåller mjölk.

Är det något speciellt såsom kakor, kex eller bröd du är osäker på – 
ring fabrikanten och fråga.

Goda råd om komjölksproteinfri kost
Tål barnet inte komjölksprotein kan följande allmänna råd vara till 
hjälp i mat lagningen. Man bör dessutom undvika de produkter som 
nämns i listan här nedan.

Mjölk Använd kall Nutramigenblandning.
Gröt/välling  Kokas på vatten och gryn eller mjöl. Nutramigen-

pulvret tillsätts vid ättemperatur.
Matfett Mjölkfritt margarin på smörgås. Vegetabilisk olja  
 eller mjölkfritt margarin till matlagning och bakning.
Pannkakor Smet går bra att göra på Nutramigenblandning.  
 Stek i mjölkfritt margarin eller vegetabilisk olja.
Mjölkchoklad Nutramigenblandning + kakao och socker, eller  
 mjölkfritt chokladdryckspulver.
Soppor/såser/ Tillagas på kokspad eller mjölkfri buljong, mjöl och 
stuvningar Nutramigen.
Bröd/kakor/ Bakas på Nutramigen och mjölkfritt margarin eller 
bullar vegetabilisk olja.

Dessa beteckningar ska man se upp med
 Choklad Kaseinat Mesost Mjölkäggvita Ströbröd*
 Crème Fraiche Kesella Messmör Natriumkaseinat Torrmjölkspulver
 Filmjölk Keso Mjukost Nougat* Vassle
 Glass* Kvarg Mjölk* Ost* Vasslepulver
 Grädde* Kärnmjölkspulver Mjölkalbumin Ostpulver Yoghurt*
 Gräddfil Laktos* Mjölkchoklad Skorpsmulor* 
 Gräddpulver Margarin* Mjölkprotein Skummjölkspulver 
 Kasein Margarinost Mjölkpulver Smältost * se nästa sida
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Mellanmålsförslag
 Mosad banan med Nutramigenblandning och mjölkfritt kex eller 

mjölkfri skorpa.
 ”Nutramigenshake” (se sid 13).
 Nutramigenvälling (se sid 9-11) och liten smörgås.
 ”Nutramigenyoghurt” med sylt eller bärmos (se sid 12) och en liten 

smörgås.
 Chokladpudding med Nutramigen (se sid 14).
 Fruktpuré med Nutramigenpulver (se sid 12).
 Saft- och bärsoppa med Nutramigen och matbröd (se Nutramigen 

receptbok sid 45) med mjölkfritt margarin och pålägg.
 Pannkakor med sylt eller äppelmos (se sid 14).
 Smörgåsar och olika mjölkfria pålägg (skinka, hamburgerkött, 

mjölkfri leverpastej, skivad banan, skivat äpple, skivad mjölkfri 
pannbiff eller mjölkfria köttbullar) med chokladdryck gjord på 
Nutramigen.

 Dryck, t ex Nutramigenblandning, vatten, saft eller juice.

Hur kan man berika färdig mat och dryck?
1 mått  Nutramigenpulver rörs ut i 1 msk fruktpuré.
2 mått   Nutramigenpulver rörs ut i 1 liten burk barnmat.
3 mått  Nutramigenpulver rörs ut i 1 dl färdig fruktkräm.
4 mått  Nutramigenpulver vispas ner i 1/2 dl vatten. Tillsätt 

 1 dl nyponsoppa, juice, eller havredryck.

Matsedelsförslag för barn 1-3 år
För barn över 1 år rekommenderar vi 6 dl Nutramigen 2/
Nutramigen 2 LGG om dagen (motsvarande 18 dosmått 
Nutramigenpulver).

Nutramigen behöver, som tidigare nämnts, inte enbart drickas i 
flaska utan kan även användas som berikning i den dagliga matlag-
ningen. Nedan presenterar vi ett matsedelsförslag som ger 18 dos-
mått Nutramigen. Väljer du att berika ditt barns mat med Nutramigen 
rekommenderar vi att du späder maten lite vid tillagningen. Tänk på 
att servera någon mjölkfri dryck till maten.”

Berika med:
Frukost Gröt t ex havre – mannagryn – 

polenta med fruktpuré, mjölkfritt 
margarin/olja, eller Nutramigen-
blandning med mjölkfri müsli.

4 mått Nutramigen

Bröd med mjölkfritt margarin och 
mjölkfritt pålägg.

Mellanmål Frukt
Lunch Kött- eller fiskgryta. 2 mått Nutramigen

Ris, pasta eller potatismos med 
mjölkfritt margarin/olja.

Mellanmål ”Nutramigenyoghurt” 3 mått Nutramigen
Middag Potatis- och broccolisoppa med 

mjölkfritt margarin/olja.
2 mått Nutramigen

Pannkaka med sylt. 3 mått Nutramigen
Kvällsmål Drickchoklad 4 mått Nutramigen

Bröd med mjölkfritt margarin och 
mjölkfritt pålägg.

 
Där det står ”mått” avses måttet som finns i Nutramigenburken.

Tänk på Nutramigen som barnets mjölk!



22  23

Egna anteckningar

Mer information från Mead Johnson
Mer information om våra produkter, praktiska tips och fakta om 
komjölksproteinallergi hittar du på vår hemsida www.meadjohnson.se
Där kan du även ladda ner och beställa materiel som:

 Nutramigen Receptbok
 Komjölksfria kostråd på svenska samt ytterligare 8 språk

Du kan också besöka vår receptbank samt ställa frågor direkt till 
både en barnläkare och en barndietist, specialister på kost för mjöl-
kallergiska barn.

Kundservice
Vid frågor om våra produkter är sjukvårdpersonal och föräldrar 
välkomna att ringa Mead Johnsons Kundservice på telefonnummer 
08-586 33 513 vardagar mellan kl 09.00 och 15.00.
Vid behov förmedlas ditt samtal till någon av våra dietister, 
nutritionister eller barnsjuksköterskor.

Mead Johnson   
 Nutrition
     Kundservice



Mead Johnson Nutrition
Norrtullsgatan 6, 6 tr
113 29  Stockholm
Tel 08-586 33 500 

Mead Johnson Nutrition stöder WHOs rekommendationer 
att bröstmjölk är spädbarnets bästa föda.
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www.meadjohnson.se
På vår hemsida svarar en dietist och
en barnläkare på dina frågor
•  Du kan också besöka vår receptbank
• Beställa eller ladda ner recept och 
 annat material om mjölkproteinfri kost
• Läs även mer om våra produkter

Trademark of Mead Johnson & Company, LLC. © 2011 
Mead Johnson & Company, LLC. All Rights Reserved. 
Used under license.
LGG er et registreret varemærke tilhørende Valio Ltd


