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Recepten i denna bok kan anvéndas till alla varianter av Nutramigen.

* EFSA= European Food Safety Autority (den europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet).

Nutramigen &r ett livsmedel for medicinsk kostbehandling av komjolks-
proteinallergi. Den ar en naringsmassigt komplett ersattningsprodukt
for modersmjolk och/eller mjolk samt mjélkinnehallande livsmedel.
Nutramigens proteiner ar héggradigt hydrolyserade (EH Protein).
Detta innebar att de ar nedbrutna till mindre delar som inte kénns igen
av immunsystemet och risken ar darfor mycket liten att kansliga barn
reagerar med allergi.

Nutramigen ges till spadbarn och barn som inte tal komjolksprotein
och/eller sojaprotein, laktos eller galaktos. Den ar fri fran gluten, laktos
samt sackaros och innehaller férutom protein aven de kolhydrater, fetter,
vitaminer och mineraler som maste tillféras for att barn ska véxa och
ma bra. Nutramigen finns i flera olika varianter.

Nutramigen innehaller LIPIL — en unik blandning av omega-3 (DHA)
och omega-6 (ARA) fettsyror i samma hdga mangder och proportioner
(1:2) som i bréstmjolk och inom det referensomrade som rekommen-
deras av experter. Nivan av DHA i LIPIL ar vetenskapligt erkénd av EFSA *
for att bidra till synutvecklingen hos spadbarn.

Bada produkterna ar naringsmassigt kompletta modersmjolksersatt-
ningar som ar anpassade att ges ifran spadbarnets forsta levnadsvecka.

Nar barnet vaxer, blir &ldre och borjar pa évergangskost forandras
naringsbehovet. Nutramigen 2 och Nutramigen 2 LGG &r narings-
massigt anpassade efter det lite aldre allergiska barnets behov och
kan ges fran ca 6 manaders alder eller da barnet borjar pa en éver-
gangskost.

Utesluter mjolkprotein + Tillfor probiotikan LGG

Nutramigen med LGG innehaller Laktobacillus GG (LGG) som ar
varldens mest valstuderade mjolksyrabakterie. Den ar tillsatt pa grund
av sina sarskilda egenskaper. LGG bidrar aktivt till lakningen av aller-
giska symptom bade i ditt barns mage och hud genom att forstarka
tarmbarridren mot allergener.
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Att borja med Nutramigen

Mjolk ar ett mycket naringsrikt baslivsmedel. Nar man utesluter mjolk
och mjélkinnehallande livsmedel ur kosten ar det viktigt att den ersatts
med en naringsmassigt komplett ersattning som Nutramigen. Detta
behdver barnet sa lange det har kvar sin komjolksproteinallergi.

Nutramigen ar det allergiska barnets mjolk

Nutramigen innehaller specialbehandlat mjolkprotein for att barnet inte
skall reagera allergiskt. Detta gor att ersattningen luktar och smakar
annorlunda. Darfor ar det viktigt att barnet far smaka Nutramigen vid
varje maltid, for att 1ara sig smaken. Ersattningen kan redas pa olika
satt for att t ex fa valling- eller grétkonsistens. Nutramigen ar ocksa
berikad med samtliga narings@mnen som barnet behdver for att vaxa
och utvecklas normalt.

Hur man introducerar Nutramigen

Nar barnet ammas

Nutramigen kan ges redan fran forsta levnadsveckan. Om barnet
ammas eller far annan ersattning, bor introduktionen ske langsamt.
Ibland vill barnet inte ta nappflaska till att bérja med. Man kan da
skedmata eller ge ersattningen i pipmugg.

Nutramigenintroduktion enligt schema

Dag 1 Blanda 3/4 bréstmjolk/ersattning med 1/4 Nutramigenlsning
Dag 2 Blanda 1/2 bréstmjolk/ersattning med 1/2 Nutramigenlésning
Dag 3 Blanda 1/4 bréstmjolk/ersattning med 3/4 Nutramigenlsning
Dag4 Nutramigenl6sning

Ett tips ar att tillsatta lite socker, 0,5 tsk per 100 ml blandning under
de forsta dagarna och sedan successivt smyga ut det. Det sist-
namnda ar mycket viktigt da ett frekvent sockerintag kan skada
tanderna nar dessa kommer upp och dessutom tillfér sockret endast
"tomma kalorier”.

Ett annat tips ar att géra en "tunn” I6sning, dvs 1/2 mangden
Nutramigenpulver till normal mangd vatten och sedan 6ka mangden
pulver etappvis under nagra dagar. Under denna tid far barnet inte
i sig rekommenderade méangder Nutramigen varfor det kan vara
viktigt att mata oftare, komplettera med brostmjolk eller mjolkfri mat
(beroende pa barnets alder).

Meadjohnson™
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Hur man blandar Nutramigen

Fardig Nutramigen- Vatten Antal strukna
16sning ml ml dosmatt pulver
35 30 1
70 60 2
130 120 4
200 180 6
270 240 8
1000 890 30 (2,5dl)
2900 2600 hel burk, 400 g

Ett struket dosmatt Nutramigen 1/Nutramigen 1 LGG (4,5 g). Ett struket

Introducera Nutram igen till lite aldre barn dosmatt Nutramigen 2/Nutramigen 2 LGG (4,9 g). For ratt tillagning — folj
noggrant instruktionerna pa burken.

Nér barnet &r runt 4-6 méanader kan man géra Nutramigen- ) . .
I6sningen tjockare, for en béittre méttnadskénsla. Recept Hur mycket Nutramigen gar det at?

pa olika véllingar finns pa sidorna 9-11. Uppskattad atgang beroende pa barnets alder.

Barnets alder Per dygn Per manad
Givetvis anpassas raden till vad barnet tal och inte tal. 0 — 4 manader 600 — 1000 ml 6 — 10 burkar
= Ge smakportioner i borjan och 6ka sedan successivt mangden. 4 — 6 manader 1000 - 700 ml 10 — 8 burkar
Barnet maste f& smaka Nutramigen vid varje maltid for att f& 6-12 maonader 700 - 500 mi 8 — 5 burkar
1-3ar ca 500 ml 5 burkar

chansen att lara sig den nya smaken.

= Smaksatt med nagot av féljande: socker, vaniljsocker, kanel, . . . L .
Om barnet inte dricker Nutramigen som mjolk, valling eller ater den

kardemumma eller kakao. Glém inte att succesivt avveckla som grot, kan man berika maten med Nutramigenpulver istéllet, se

sockret nar barnet vant sig vid Nutramigensmaken. matsedelsforslag sid 21.
©  Blanda inledningsvis en liten méngd Nutramigenpulver med 6 dI Nutramigenlésning motsvarar 18 dosmatt Nutramigenpulver.
t ex appeljuice, babydryck eller annan juicedryck. Nutramigen ger tillskott av energi, fett, kolhydrater, vardefulla proteiner,
' Mosa banan med lite Nutramigenldsning. vitaminer, mineraler och sparadmnen. Kalciuminnehallet i Nutramigen 1/

Nutramigen 1 LGG och Nutramigen 2/Nutramigen 2 LGG skiljer sig.

Nutramigen 2/Nutramigen 2 LGG har en forbattrad smak samt ett

anpassat naringinnehall fér barn dver 6 manader. Hor med din dietist
fruktpuréer eller sylt till. eller doktor om ditt barns behov.

= Blanda en liten mangd Nutramigenpulver i fruktpuréer.

I Tillaga valling eller grot pa Nutramigen (ta endast halva mangden
pulver till samma portion under de forsta dagarna) och anvand

Prova Nutramigenshake (se sid 13).
M Laga mat eller berika maten med Nutramigenpulver (se sid 21).
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En av férdelarna med att anvanda Nutramigen 1/Nutramigen 1 LGG
och Nutramigen 2/Nutramigen 2 LGG i rekommenderad mangd till
rekommenderad aldersgrupp ar att du i normalfallet slipper kalcium-
supplementering.

Nutramigen 1/Nutramigen 1 LGG rekommenderas fran 0-6
manader. | denna period ar amning eller modersmjélksersattning
oftast barnets enda naringsintag. Nutramigen 1/Nutramigen 1 LGG
tacker barnets naringsbehov under denna period (galler &ven
kalcium).

Vid ungefar 6 manaders alder introduceras fast foda. Nutramigen 2/
Nutramigen 2 LGG har ett anpassat naringsinnehall fér denna alders-
grupp och uppat i aldern. Bland annat innehaller Nutramigen 2/
Nutramigen 2 LGG mer kalcium fér att tillgodose behovet hos det
storre barnet.

Rekommenderat dagligt kalcium (Ca*) intag
Méangd Nutramigen 2/

A Rekommenderat Nutramigen 2 LGG
Ider 2+ - 2+
Ca™ intag som ticker Ca”* behovet
6 — 11 man 540 mg 5-6dl
12 man - 5 ar 600 mg 6-7dl

Svenska naringsrekommendationer 2005

Kalciuminnehall per dl fardig 16sning

Nutramigen 1 Lipil 77 mg
Nutramigen 1 LGG Lipil 77 mg
Nutramigen 2 Lipil 94 mg
Nutramigen 2 LGG Lipil 94 mg

Det star mycket grét och valling pa menyn fran 4-6 manaders alder.
Da kan man behdva tillsatta starkelse i form av t ex majsstarkelse for
att barnet ska halla sig matt Iangre. Man kan prova att servera groten
med fruktmos och kall Nutramigenblandning. | en traditionell vatten-
grot kan man aven tillsatta Nutramigenpulver nar den ar fardigkokt
och avsvalnad till attemperatur.

Nutramigenvalling, 1 portion ger ca 2 dI

2 tsk majsstarkelse
2dl vatten
6 matt Nutramigenpulver

ev 1tsk  socker

Blanda kallt vatten och majsstarkelse. Lat koka upp samt sjuda
i nagon minut. Lat blandningen svalna till attemperatur. Vispa i
Nutramigenpulvret.

Meadjohnson”
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Majsgrot/’Yoghurt”, 1 portion ger ca 1 1/2 di

1 1/2 msk majsstarkelse

11/2dl  vatten

6 matt Nutramigenpulver

ev 1 msk socker

ev 1/2 tsk vaniljsocker

Blanda kallt vatten och majsstarkelse. Lat koka upp och sedan sjuda
i nagon minut. Lat blandningen svalna till attemperatur. Tillsatt
Nutramigenpulvret och vispa till en slat grot.

Polentagrot, 1 portion ger ca1 1/2 dl
2 msk polentagryn

2dl vatten

6 matt Nutramigenpulver

ev 1tsk  socker

Vispa ner grynen i kokande vatten. Lat sjuda i ca 5 minuter till en grot.

Lat blandningen svalna till attemperatur och rér i Nutramigenpulvret.

Risflingegrot, 1 portion ger ca 2 dI

3/4 dl risflingor
2dl vatten
6 matt Nutramigenpulver

ev 1tsk  socker

Koka risflingorna mjuka i vatten till en grét ca 3 min. Lat blandningen
svalna till attemperatur. Ror i Nutramigenpulvret. Forslag pa smak-
sattning: fruktpuréer, sylt, appelmos, socker, vaniljsocker, kanel,
kardemumma, kakao eller mjolkfritt chokladdryckspulver.

Om barnet behéver extra energi kan du tillsétta 1 tsk olja
eller mjolkfritt margarin till recepten.

Vetemjolsvalling, 1 portion ger ca 2 1/2 di

3 tsk vetemjol
21/2dl  vatten
8 matt Nutramigenpulver

ev 1tsk  socker

Vispa ihop vatten och vetemjol. Lat koka 2-3 minuter. Lat blandningen
svalna till attemperatur. Tillsatt Nutramigenpulvret och vispa vallingen
slat.

Havremustvalling, 1 portion ger ca 2 1/2 dI
1-3 msk  mjolkfri havremust

21/2dl vatten

8 matt Nutramigenpulver

ev 1-2 tsk socker

Vispa ner havremusten i kallt vatten. Koka i 3 minuter. Lat bland-
ningen svalna till attemperatur. Vispa i Nutramigenpulvret. Vill du att
vallingen ska bli tjock sa anvander du tre msk havremust.

Mannagrynsgrot/Grahamsgrot, 1 portion ger ca 2 di

2 msk mannagryn/grahamsgryn
2dl vatten
6 matt Nutramigenpulver

ev 1tsk  socker

Vispa ner grynen i kokande vatten. Lat sjuda i 5 minuter till en grot.
Lat blandningen svalna till attemperatur. Rér ner Nutramigenpulvret.

Snabb Havregrynsgrot, 1 portion ger ca 1 1/2 dl

0,75 dl mixade (mosade) havregryn halls i en skal
11/2dl kokande vatten
4 matt Nutramigenpulver

Blanda mixade gryn och det kokta vattnet. Lat blandningen svalna till
attemperatur. Tillsatt 4 matt Nutramigenpulver.

Nutrition
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”Nutramigenyoghurt”, 1 portion ger ca 2 dI
2dl vatten

0,5msk  potatismjol

6 matt Nutramigenpulver

ev1tsk  socker

Koka vatten och potatismjol pa svag varme tills forsta bubblan syns.

Ta av kastrullen fran varmen och |at blandningen svalna till attem-
peratur. Ror ner Nutramigenpulvret sa att det blir en slat smet. Lat
svalna i kallt vattenbad. Servera den som den ar eller med frukt-/
barmos, blabarspuré eller skivad banan.

Frukt/bar ”Yoghurt”, 1 portion ger ca 1 dl
1 liten burk fruktpuré
1-2 matt Nutramigenpulver

Blanda Nutramigenpulvret direkt i fruktpurén.

Nutramigenfraiche, 1 portion ger ca 2 di

Anvands som "vanlig” créme fraiche till en kall eller varm sas eller
som en mild klick i soppan.

3dl vatten

2 msk majsstarkelse

12 matt  Nutramigenpulver

Blanda vatten och majsstarkelse. Lat sjuda i ndgon minut och svalna
av till attemperatur. Tillsatt Nutramigenpulvret och vispa till en slat
kram.

"Nutramigenshakes”, drickchoklad och
chokladpudding

En "Nutramigenshake” ar ett perfekt mellanmal eller en god efterratt.
Smaksattningen kan man variera i det oandliga — anvand fantasin!
Har ar nagra beprdvade varianter som man kan bdrja med. Shaken
ar som godast om den serveras riktigt kall.

Shake, 1 portion ger ca 2 dli

2dl (200 ml) kall Nutramigenblandning (se sid 7)

Blanda med nagot av nedanstaende:

1/2 banan

1/2 konserverad persika med 1 msk persikospad

2 msk blabar och 2 msk hallon med 1/2 banan och ev 2 tsk
socker

1/2 banan och 2 tsk mjélkfritt chokladdryckspulver

Mixa ingredienserna till respektive "shake” i en matmixer eller med
en elvisp till lagom konsistens. Servera "shaken” i en pipmugg eller i
ett hogt fint glas. Garnera garna med ett roligt sugrér, toppa med bar
eller pudra 6ver kakao.

Nutrition
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Drickchoklad

1/2 msk kakao
1/2 msk socker
2 dl, (200 ml) Nutramigenblandning

eller mjolkfritt chokladdryckspulver

Blanda kakao och socker och vispa ner Nutramigenblandningen.
Varm upp till dricktemperatur eller servera den kall.

Chokladpudding, 1 portion ger ca 1 di

3 matt Nutramigenpulver
4 matt mjolkfritt chokladpuddingspulver
3/4 dl vatten

Blanda Nutramigen- och chokladpulvret i en skal. Tillsatt vattnet och
vispa kraftigt. Hall upp i en serveringsskal. Lat sta kallt i ca 10 minuter.

Pannkakor

Pannkakor och plattar ar alltid lika populdra och de gar utmarkt att
frysa in. Servera pa traditionellt satt med fruktmos eller prova att
smaksatta smeten med t ex en halv finriven morot, 1/4 rariven potatis,
1/2 dl kokt kallt ris eller 25 g broccolipuré. Den fardiga pannkakan kan
ocksa fyllas med t ex kottfarssas och gratineras 5 minuter i 225 °C.

Pannkakor, 2 portioner
13/4 dl (175 ml) Nutramigenblandning

1/4 dl neutralt mineralvatten eller vanligt kallt vatten
11/4d  vetemjol

1 msk socker

1/4 krm  salt

1/4 msk  mjolkfritt margarin

Blanda Nutramigenblandningen och vattnet i en bunke. Hall, under
omrdrning, ner mjolet i vatskan och tillsatt socker och salt. Det ska
bli en helt slat smet. Lat smeten sta och svalla nagra minuter, garna
en kvart i kylen. Smalt margarinet i den stekpanna som du ska steka
i och hall i det i bunken. Gradda pannkakorna pa medelhdg varme.
Smorj eventuellt pannan nagra ganger till om pannkakorna tenderar
att fastna.

Vanliga fragor kring Nutramigen

Fraga: Varfér luktar och smakar Nutramigen annorlunda jamfért med
vanlig bréstmjélkserséttning?

Svar: Proteinet i Nutramigen &r sénderdelat (hydrolyserat) i s& sma
delar att barnet inte ska reagera allergiskt pa det. Detta gor att
det luktar och smakar annorlunda, men med langsam introduk-
tion av Nutramigen Iar sig de flesta barn att tycka om Nutramigen.
Barn har inte samma smakpreferenser som vi vuxna.

Fraga: Hur férvarar man Nutramigen?

Svar: Odppnad burk: | rumstemperatur, se utgadngsdatum pa burken.
Oppnad burk: | rumstemperatur, 1 man fran éppningsdatum.

Fraga: Har det nagon betydelse om jag férst héller i pulvret i flaskan
och sen héller pa vattnet?

Svar: Losligheten blir storre om pulvret satts till vattnet. Rulla forst
flaskan mellan handerna och skaka den darefter val.

onnson
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Fraga:

Svar:

Fraga:

Svar:

Fraga:

Ska man ge barnet D droppar samtidigt som Nutramigen?

Ja, barnet behdver D droppar enligt barnhalsovardens rekom-
mendationer.

Kan man byta ut Nutramigen mot annan mjélkfri produkt fran
livsmedelshandeln?

Byt inte ut Nutramigen utan att forst radgora med sjukvards-
personal som t ex lakare eller dietist. Nutramigen ar ett
"Livsmedel for speciella medicinska andamal” och ar speciellt
framtaget for kostbehandling av komjolksallergi. Nutramigen
uppfyller alla de hogt uppsatta krav som myndigheterna staller
pa denna typ av produkt och ar naringsmassigt anpassad for
olika aldersgrupper. Tank pa att manga mjolkfria produkter i
livsmedelshandeln inte ar speciellt framtagna for det lilla bar-
net utan ibland foér vuxna. Sma barn ar extra utsatta nar man
utesluter mjolk ur kosten och det ar viktigt att de far en saker
och naringsmassigt fullgod ersattning.

Né&r kan man starta med att anvdnda Nutramigen 2 och
Nutramigen 2 LGG?

Svar: Pa burken star det fran 6 manaders alder, da vi i Sverige fol-

jer WHO's rekommendation om, att barnet bér ammas till 6
manaders alder. Mead Johnson valjer att folja dessa rekom-
mendationer for vara produkter. Om barnet inte ammas, kan
Nutramigen 2 Lipil och Nutramigen 2 LGG Lipil anvandas fran
4 manaders alder. Radgor med BVC och dietist.

Fraga:

Svar:

Fraga:

Svar:

Fraga:

Svar:

Fraga:

Svar:

Fraga:

Svar:

Maste man introducera Nutramigen langsamt om barnet
accepterar det pa en gang?

Det ar viktigt att sa fort som mgjligt ge barnet de mangder

Nutramigen som behdvs for att tdcka naringsbehovet. Om

barnet accepterar Nutramigen omedelbart sa behéver man
inte introducera langsamt.

Hur mycket Nutramigen behéver mitt barn per dygn?

Barnets behov varierar med bl a alder och om barnet ammas
eller far tillagg av vanlig mat. Doseringstabellen pa burken ger
dig vagledning. Tala med din dietist om detta.

Kan jag forvara férdig erséttning i kylskapet?

Det ar alltid bast att tilreda en maltid at gangen sa att ersatt-
ningen ar sa nytillagad som mojligt. Kasta 6verbliven ersatt-
ning.

Kan erséttningen tillagas i mikrovagsugn?

Téank pa att vissa mikrovagsugnar kan varma ojamnt. Prova
dig fram nar du varmer sa att det inte blir for varmt. Varme-
kansliga vitaminer kan forstoras. Skaka/ror om extra noga
innan du serverar och prova om ersattningen ar lagom varm
genom att droppa ett par droppar pa insidan av din handled.

Mitt barn héller sig inte métt p& erséttningen vad ska jag géra?

Kontrollera forst att ditt barn far i sig tillracklig mangd Nutramigen,
diskutera ev med din dietist. Om ditt barn far i sig tillracklig
mangd och ar dver 4 manader sa kan du prova att fortjocka
ersattningarna enligt recepten som du hittar pa sidan 9-11.

Nutrition
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Goda rad om komjolksproteinfri kost

Tal barnet inte komjolksprotein kan foljande allméanna rad vara till
hjalp i matlagningen. Man bor dessutom undvika de produkter som
namns i listan har nedan.

Mjoélk Anvand kall Nutramigenblandning.

Grét/villing Kokas pa vatten och gryn eller mjol. Nutramigen-
pulvret tillsatts vid attemperatur.

Matfett Mjolkfritt margarin pa smorgas. Vegetabilisk olja
eller mjolkfritt margarin till matlagning och bakning.

Pannkakor Smet gar bra att géra pa Nutramigenblandning.
Stek i mjolkfritt margarin eller vegetabilisk olja.

Mjélkchoklad  Nutramigenblandning + kakao och socker, eller
mjolkfritt chokladdryckspulver.

Soppor/saser/  Tillagas pa kokspad eller mjolkfri buljong, mjél och
stuvningar Nutramigen.

Bréd/kakor/ Bakas pa Nutramigen och mjolkfritt margarin eller
bullar vegetabilisk olja.

Dessa beteckningar ska man se upp med

Choklad Kaseinat Mesost Mjolkaggvita Strébrod*
Créme Fraiche Kesella Messmor Natriumkaseinat ~ Torrmjolkspulver
Filmjolk Keso Mjukost Nougat* Vassle

Glass* Kvarg Mjolk* Ost* Vasslepulver
Gradde* Karnmijolkspulver Mjdlkalbumin  Ostpulver Yoghurt*
Graddfil Laktos* Mjolkchoklad ~ Skorpsmulor*

Graddpulver Margarin* Mjolkprotein  Skummjolkspulver

Kasein Margarinost Mjolkpulver ~ Smaltost * se nésta sida

Nar man ska handla i affaren

Kop géarna forpackad mat, dvs deklarerad, och las noga pa innehalls-

deklarationen. En vara som varit mj6lkfri kan vid nasta tillverkning

innehalla mjolk.

1 Choklad och nougat innehaller oftast mjolk men det gar att hitta
mjolkfri.

= Glass, gradde, mjolk, ost och yoghurt innehaller mjolk men det
finns soja- och havrebaserade produkter som kan anvéandas av
aldre barn (som tal sojaprotein).

1 Laktos. | livsmedel kan laktos innehalla spar av protein och maste
darfor uteslutas. Laktos i Iakemedel innehaller inte komjélksprotein.

1 Margarin. Star det margarin i innehallsdeklarationen kan detta
innehalla mjolk.

= Skorpsmulor och strobréd innehaller ofta mjolk men det finns
mjolkfria produkter.

1 Vegetabiliskt fett ska inte innehalla komjdlksprotein men okunskap
i livsmedelsindustrin medfor att man ibland anvander mjélkinne-
hallande margarin och deklarerar detta som vegetabiliskt fett. Om du
ar osaker, fraga din dietist eller kontakta foretaget direkt.

Mjélksyra innehaller inte mjolkprotein.

Vanlig modersmjélkserséttning/vélling/barngrét innehaller mjolk.

Ar det nagot speciellt sasom kakor, kex eller bréd du &r osaker pa —
ring fabrikanten och fraga.

Nutrition




Mellanmalsforslag Matsedelsforslag for barn 1-3 ar

Mosad banan med Nutramigenblandning och mjolkfritt kex eller For barn 6ver 1 ar rekommenderar vi 6 dl Nutramigen 2/
mjolkfri skorpa. Nutramigen 2 LGG om dagen (motsvarande 18 dosmatt
® “Nutramigenshake” (se sid 13). Nutramigenpulver).

Nutramigen behdver, som tidigare namnts, inte enbart drickas i

= Nutramigenvalling (se sid 9-11) och liten smorgas. - . o .
i ) . ) ) ] flaska utan kan &ven anvandas som berikning i den dagliga matlag-
“ "Nutramigenyoghurt” med sylt eller barmos (se sid 12) och en liten ningen. Nedan presenterar vi ett matsedelsférslag som ger 18 dos-
Smorgas. matt Nutramigen. Viljer du att berika ditt barns mat med Nutramigen
= Chokladpudding med Nutramigen (se sid 14). rekommenderar vi att du spader maten lite vid tillagningen. Tank pa
= Fruktpuré med Nutramigenpulver (se sid 12). att servera nagon mjélkfri dryck till maten.”
I Saft- och barsoppa med Nutramigen och matbréd (se Nutramigen Berika med:
receptbok sid 45) med mjolkfritt margarin och palagg. )
. . Frukost Gro6t t ex havre — mannagryn — 4 matt Nutramigen
™ Pannkakor med sylt eller &ppelmos (se sid 14). polenta med fruktpuré, mjdlkfritt
I Smorgasar och olika mjolkfria palagg (skinka, hamburgerkétt, margarin/olja, eller Nutramigen-
mjolkfri leverpastej, skivad banan, skivat apple, skivad mjolkfri blandning med mj6lkfri msli.
pannbiff eller mjolkfria kéttbullar) med chokladdryck gjord pa Brod med mjdlkfritt margarin och
Nutramigen. mjolkfritt palagg.
= Dryck, t ex Nutramigenblandning, vatten, saft eller juice. Mellanmal Frukt
Lunch Kott- eller fiskgryta. 2 méatt Nutramigen
Hur kan man berika fardig mat och dryck? Ris, pasta eller potatismos med
. ) . ) mjolkfritt margarin/olja.
1 maott Nutram!genpulver r?rs ut I ! r.nsk fruktpure. Mellanmal “Nutramigenyoghurt” 3 matt Nutramigen
2matt Nutramigenpulver r?rs uti “terj burk baranat. Middag Potatis- och broccolisoppa med 2 matt Nutramigen
3 méatt Nutramigenpulver rors ut i 1 dl fardig fruktkram. mjolkfritt margarin/ola.
4 matt Nutramigenpulver vispas ner i 1/2 dl vatten. Tills&tt Pannkaka med syit. 3 matt Nutramigen
1 di nyponsoppa, juice, eller havredryck. Kvillsmal Drickchoklad 4 matt Nutramigen

Brod med mjélkfritt margarin och
mjolkfritt palagg.

Ténk pa Nutramigen som barnets mjélk!
Dér det star "méatt” avses mattet som finns i Nutramigenburken.
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Egna anteckningar

Mer information fran Mead Johnson

Mer information om vara produkter, praktiska tips och fakta om
komjoélksproteinallergi hittar du pa var hemsida www.meadjohnson.se

Dar kan du aven ladda ner och bestélla materiel som:

™ Nutramigen Receptbok

I Komjolksfria kostrad pa svenska samt ytterligare 8 sprak

Du kan ocksa besoka var receptbank samt stélla fragor direkt till
bade en barnlakare och en barndietist, specialister pa kost for mjol-
kallergiska barn.

Kundservice

Vid fragor om vara produkter ar sjukvardpersonal och foraldrar
valkomna att ringa Mead Johnsons Kundservice pa telefonnummer
08-586 33 513 vardagar mellan kl 09.00 och 15.00.

Vid behov férmedlas ditt samtal till nagon av vara dietister,
nutritionister eller barnsjukskéterskor.
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www.meadjohnson.se

Pa var hemsida svarar en dietist och
en barnlakare pa dina fragor

* Du kan ocksa besotka var receptbank
» Bestalla eller ladda ner recept och

annat material om mjélkproteinfri kost
+ Las aven mer om vara produkter

Mead Johnson Nutrition
Norrtullsgatan 6, 6 tr
113 29 Stockholm

Tel 08-586 33 500

Mead Johnson Nutrition stéder WHOs rekommendationer
att brostmjolk ar spadbarnets basta foda.

Trademark of Mead Johnson & Company, LLC. © 2011
Mead Johnson & Company, LLC. All Rights Reserved.
Used under license.

LGG er et registreret varemaerke tilhgrende Valio Ltd
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